( देश देशान्तरों में प्रचारित, उच्च कोटि का अध्यात्मिक मासिक-पत्र-)- 
सन्देश नहीं मैं स्वर्ग लोक का लाई। 
इस अतल को दी स्वर्ग बनाने. आई॥ . 
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सत्यता में अकूत बल भरा हुआ है । 


श्प सदा सत्य बोलिए, अपने विचारों को सत्यता से परिपूर्ण बनाइए और आचरण 
में सत्यता बरतिए। अपने आपको सत्यता सेjसराबोर रखिए ऐसः करने से आपको एक ऐसा प्रचण्ड 
बल प्राप्त होगा, जो संसार के समरत बलों से अधिक होगा । कानक्यूशियंश कहो करते थे कि सत्य 
में इचार हाथियों की बराबर बल है परन्तु वस्तुतः सत्य में अपार बल है उसकी समता भौतिक सृष्टि 
के किसी बल के साथ नहीं की जा सकती । nl 

जो अपनी आत्मा के सामने सच्चा है। जो अपनी अन्तरात्मा की आवाज के अनुसार 
आचरण करता है । बनावट, घोखेबाजी, चालाकी को तिलांजलि देकर जिसने इमानदारी को अपनी 
नीति बना लिया है वह इस दुनियां का सबसे बड़ा बुद्धिमान व्यक्ति है। क्यों किं सदाचरण के कारण 
मनुष्य शक्ति का पुं बन जाता हे। उसे कोई डरा नहीं सकता, उसे किसी का डर नहीं लगता र जब 
कि कूठे और मिथ्याचारी लोगों का कलेजा बात बात में सरांकित रहता हवै. और पीपल के प्ते की 
तरह कांपता रहता है । | 

घन बल, जन बल, तन बल, मन बल आदि अनेकों प्रकार के बल इस pe में होते है 
परन्तु सत्य का बल सब से अधिक है। सच्चा पुरुष इतना शक्ति शाली होता दै कि उसके आगे 
मनुष्पों को ही नहीं-देवताओं को ही नदीं-परमात्मा को मी कुकना पड़ता द्दे। 
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शारीरिक दृष्टि से पशुओं से भी बहुत गये बीते मानवी प्राणी को सृष्टि का मुकटमर्खि 
बनाने वाला “मन” तत्व ही है। इस मनोबल की महत्ता के कारण ही वह परमात्मा, का राजकुमार: 
कहलाता है । मन के द्वारा ही मनुष्य स्वर्ग सुख का आनन्द प्राप्त करता है और उसी जा कारण दुखों। 
की नारकीय अग्नि में झुलसता है। इस महान्‌ “मनः तत्व” की अद्भुत, आश्चर्यजनक, विचित्रा 
एवं रहस्य मय लील्लाओं को जानना, जीवन को सुविधा पूर्वक जीने के लिए अत्यन्त ही आवश्यक है । 
इस महान्‌ ज्ञान के-मनोविज्ञान शातन के--प्रकारड पाॉणडत - 


प्रो रामचरण जी महेन्द्र, एम. ए. डी. लिट्‌, पी. एच. डी. डी. डी, 
के सम्पादकत्व में--प्राय/ सबका सब उन्हीं की लेखनी से लिखा जाकर 


A haan . 
त्‌ { 2 
अखण्ड ज्यात का-'यनावज़ञान अक 
ता० १ जनवरी सन्‌ १६४६ को प्रकाशित होगा । पेपर कन्ट्रोल कानून के अनुसार अखंड- 
ज्योति को बहुत थोड़ा कागज मिलता है। इसलिए प्रष्ठ संख्या साधारण अंक से दूनी के करीब ही 
र पर इससे भी पाठ्य सामिग्री बहुत अधिक है । इसलिए १ जनवरी का अंक मनोविज्ञान अंक का 
पूवाध और १ फरवरी का अंक उत्तराधं दोगा । दो अंकों में वह सामिग्री पूरी होगी । सामिग्री कितनी 
महत्वपूर्ण होगी इसका-हुछ परिचय नीचे की विषय सूची से प्राप्त किया जा सकता है। 
१ जनवरी सन्‌ ४६ के मनोविज्ञान अंक के पूर्वार्ध में रहने वाले कुछ लेखों की सची | 


( १) मनोविज्ञान का संदेश (१०) दूसरे के मनोभावों को सममिए 

(२ ) नवज्ञीव्रन का पथ प्रदर्शक मनोविज्ञान (११) दाम्पत्ति जीवन का मनोविज्ञान 

(३) हमारा अद्भुत मन, उसका स्वभाव आदतें (१२) नन्हें शिशुओं की प्रवृत्ति का अध्ययन 

( ४) मनकी संचालक-आत्मा , (१३) धार्मिक सिद्धान्तं पर विश्वास क्यों करें। 

( ५ ) मानसिक शक्तियों की अभिवृद्धि के उपाय (१४) मनुष्य का ध्यान किन नियमों पर कार्य 

( ६) मनोजय की समस्या करता है 


( ७ ) मनोविज्ञान की दृष्टि से, स्वर्ग, नरक, मृत्यु, (१५) कल्पना साक्षात्‌ कल्पलता है। 

परलोक (१६) सभाव बदलना 
( ८ ) जनता की मनोवृत्तियों से लाभ उठाइद (१५) देनिक व्यवहार में सफलता प्राप्त करने के 
( ६ ) मनोविज्ञान के कुछ विचित्र प्रश्न उपाय 


१ फरवरी ४६ के “उत्तराध' में रहने वाले लेख । 


( १ ) मनोविज्ञान द्वारा चिकित्सा पद्धतिका विकास (४) मानसिक उलभनों से मुक्ति 

(२ ) विश्वास से चिकित्सा ( ६ ) मनः स्थिति का भोजन पर प्रभाव 

( ३ ) पागलपन का मनोवेज्ञानिक विश्लेषण और ( ७) भोजन के समय के विचार 
निवारण (८) मनोभावों से स्वास्थ का संबंध 

( ४ ) रोग और व्याधि के मनोवैज्ञानिक पहलू (३) मनोविश्लेषण पद्धति 


लेख एक से एक अमूल्य हैं । विशेषांक की एछ्ठ संख्या थोडी ही रहते हुए भी उसमें “ गागर में 
सागर ” भरा रहेगा । 


र हर PN [a जद =. पन्ने: 
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१ नवम्बर सन्‌ १६४% इ० 


“पुरोहित” के जागरण की- 
आवश्यकता । 


~~ 

मनुष्य में दो तंत्र प्रधान हैं, एक विबेक, दूसरा 
'बल' । बल अनेक प्रकार के हैं, शरीर बल, चातुर्य 
बल, धन अल, संघ बल आदि । इन बलों द्वारा 
शासन, उत्पादन और निर्माण कार्ये होता है, इन्हीं 
के द्वारा सम्पत्ति एवं ऐश आराम के साधन उप- 
बयं होते हैं । विवेक द्वारा इन सब बलों को 
सम्पादन करने की प्रेरणा मिलती हे,उपाय का अब- 
लम्बन मिलता है, एवं बल द्वारा प्राप्त सामिग्री के 
उपयोग तथा सुरक्षा की व्यवस्था होती है । 

मस्तिष्क बल और विचार बल में थोड़ा अन्तर 
है, उसे भी हमें समझ लेना चाहिये । मस्तिष्क बलका 
शरीर बल से संबंत्र हे । विद्याध्ययन, व्यापारिक 
कुशलता, किसी कार्ये व्यवस्था को निर्धारित प्रणाली 
के अनुसार चलाना, यह सब मस्तिष्क बल का 
काम है । वकील, डाक्टर, व्यापारी, कारीगर, 
कलाकार आदि का काम इसो के आधार पर चलता 
हे , यह बल शारीर की आवश्यकता और इच्छा की 
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पूर्ति के कारण उध्यन्न होता और बढ़ता है । परन्तु 
विवेक बल आत्मा से संबंधित है, आध्यात्मिक 


आवश्यकता, इच्छा और प्रेरणा के अनुसार विवेक 


जागृत होता है । उचित अनुचित का भेदभाव यह 
विवेक ही करता है । 

मस्तिष्क बल शारीर जन्य होने के कारण उसकी 
नीति शारीरिक हित साधन की ह्दोती है । इन्द्रिय 
सुखों को प्रधानता देता हुआ वह शरीर को समृद्ध 
एवं ऐश्वयवान बनाने का प्रयत्न करता है । अपने 
इस दृष्टिकोश क आगे वह उचित अनुचित का भेद 
भाव करने में बहुत दूर तक नहीं जाता । जेसे भो 
हो वैसे भाग ऐश्वय इकट्ठा करने की धुन में प्रायः 
लोग कर्तव्य अकतेव्य का ध्यान भूल जाते है, 
अनुचित रीति से भी स्वार्थ साधन करते हैं । 

विवेक इससे सबंथा भिन्न है । देखने में 
“विवेक? भी मस्तिष्क बल की ही श्रेणी का प्रतीत 
होता है पर वस्तुतः वह उसके सबेथा भिन्न है। 
विवेक आत्मा को पुकार है, 'आत्मिक स्वार्थे का 
वह पोषक है । अन्तःकरण में से सत्य, प्रेम, न्याय, 
त्याग, उदारता, सेवा, एवं परमार्थं की जो भाव- 
नाऐ' उठती हैं उनका वह पोषण करता है । सत 
तत्वों के रमण में उसे घानन्द आता है । जैसे 
शरीर की भूख बुझाना मस्तिष्क बल का प्रयोजन 
होता है बेसे ही आत्मा की भूख बुझाने में 'विवेक' 
प्रवृत्त रहता है । काम और अहंकार की पूर्ति में 
बजशाली लोगं सुख अनुभव करते हैं पर उससे 
अनेकों गुना आनन्द्-परमानन्द्-बिवेकवान्‌ को 
प्राप्त होत 

बे हा वा और भोग सामिग्री उपार्जित 

दोती है, परन्तु इस उपार्जन का तरीका इतना 
संकुचित और स्वार्थमय होता है कि उसकी धुन 
में मनुष्य धर्म अधमे की परवा नहीं करता । इस- 
लिए केवल बल द्वारा उत्पन्न की हुई सम्पत्ति कलह 
और क्लेश उत्पन्न करने बाली, दुखदायक एवं परि- 
शाम में विषके समान होती है । ऐसी सम्पत्ति का 
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उपार्जन संसार में श्रशान्ति, युद्ध, शोषण, उत्पीडन 
एवं प्रतिद्विंसा को नारकीय अग्नि को प्रज्वलित 
करने में घृत का काम करता हैं । ऐसी स्थिति से 
बचने के लिए विवेक बल का शरीर बल पर 
मस्तिष्क बल पर नियंत्रण कायम करना पड़ता है। 


बल के ऊपर विवेक का नियन्त्रण कायम रहना 
अत्यन्त आवश्यक है, बिना इसके संसार में सुख 
शान्ति कायम नहीं रह सकती। बले अंधा है और 
विवेक पंगा है। केवल बल की प्रधानता रहे तो 
उससे अनथ, अत्याचार एवं पाप की उत्पत्ति होगी, 
बल के अभिमान में मनुष्य अंधा हो जूता हूँ । 
विवेक नेत्र स्वरूप हे वह सत्यथ का प्रदर्शन करता 
है किन्तु अकेला विवेक क्रिया रहित हो जाता है, 
अनेकों एकान्तवासी बिवेकशील विद्वान एक कोने में 
पड़े अपनी निरुपयोगिता सिद्ध करते रहते हैं । जब 
विवेक और बल दोनों का सामञ्जस्य हो जाता है तो 
उसी प्रकार सब व्यवस्था ठीक हो जाती है जैसे 
एक बार अंधे की पीठ पर पंगा आदमी बैठ गया 


था शौर वे दोनों आपसी सहयोग के कारण जलते. 


हुए गांव में से बचकर बाहर निकल गये थे। 
यदि दोनों सहयोग न करते तो दोनों का ही जल 
मरना निश्चित था। 
धर्मशात्रों ने बल के ऊपर विवेक का शासन 
स्थापित किया है। भौतिक जगत में भी यही प्रथा 
ओर परिपाटी कायम की गई है.। कला कौशल-षल, 
घन बल और शरीर बल इन तीनों बलों के प्रतिनिधि 
स्वरूप शूद्र, वेश्य एवं क्षत्रिय पर विवेक के प्रति- 
निधि ब्राह्मण का शासन कायम किया गया है। 
हम प्राचीन इतिहास में देखते हैं कि हर एक राजा 
को शासन प्रणाली राजगुरु के आदेशानुसार 
चलती थी। तीनों वर्णों का पथ प्रदर्शन ब्राह्मण 
करते थे । 
एतरेय ब्राह्मण ७-४-5 में एक श्रुति आती है-- 
अर्धात्मोहवा एथ कज्षत्रियस्य यव्बुरोहितः । ” 
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अर्थात्‌-च्षत्रिय का आधा आत्मा पुरोहित है। 
पुरोहित के अभाव में क्षत्रिय आधा आत्मा मात्र 
है। हम देखते हैं कि जनता के आन्दोलनों का 
समुचित लाम प्राप्त होना नेताओं की सुयोग्यता 
पर निर्भेर है। विवेकशील सुयोग्य नेताओं के नेतृत्व 
में अल्प जन बल से भी महत्व पूर्ण सफलता मिल 
जाती है । नेपोलियन के पास थोड़े से सिपाही थे, 
पर वह अपने बुद्धि कोशल द्वारा इस थोड़ी सी शक्ति 
से ही मह्दान्‌ सफलताएं प्राप्त करने में समर्थ हुआ । 

जो विवेकवान्‌ व्यक्ति पथ प्रदर्शन एवं नेतृत्व 
कर सकने योग्य क्षमता रखते हैँ उन पुरोहितो का 
उत्तर दायित्य महान्‌ है । एतरेय जाह्यण के ८-५-२ 
में ऐसे पुरोहवितों को राष्ट्र गोप? अर्थात्‌ राष्ट्र की 
रक्षा करने वाला कहा है । यदि देश समाज एवं 
व्यक्तियों का बैल अनुचित दिशा में प्रवृत्त होता था 
तो उसका दोष पुरोद्धितों पर पड़ता था । ताण्ड्य 
ब्राह्मण के १३-३-१२ में एक कथा आती हे कि 
इच्छ्वाङुबंशीय अरुण नामक एक राजा को 
अहंकारिता और उइणिडता सीमा से बाहर बढ़गई 
एक बार उस राजा के लापरवाहो से रथ चलाने 
के कारण एक व्यक्ति को चोट लग गई । बह व्यक्ति 
अरुण के पुरोहित प्रश? के पास गया और उनकी 
भत्संना करते हुए 'कहां--आपने राजा को उचित 
शिक्षा नहीं दी है । आपने अपने गौर वास्पद 
पुरोहित पद को कतेव्य का भलीभांति पालन नहीं 
किया है। यदि किया होता तो राजा इस प्रकार का 
आचरण न करता उस व्यक्त के यह वचन सुनकर 
वश” बहुत लड्जित हुए। उनसे कुछ कहते न बन" 
पड़ा उन्होंने उस व्यक्ति को अपने आश्रम में रखा 
और जब तक उसकी चोट अच्छी न होगई तब तक 
उसकी चिकित्सा की । 


उपरोक्त कथा इस सत्य को प्रदर्शित करती है 
कि राज्य के प्रति पुरोहित का कितना उत्तर दायित्व 
है।बल को उचित दिशा में प्रयोजित करने की 
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विवेक! की कितनी बड़ी जिम्मेदारी है । आज 
पुरोहित तत्व और राज्य तत्व दो प्रथक दिशाओं 
में चल रहे हैं, एक ने दूसरे का सहयोग कम कर 
दियां है फल स्वरूप हमारी राजनीतिक, सामाजिक 
आर्थिक और शारीरिक सुव्यवस्था नष्ट भ्रष्ट हो रहो 
है । जब तक पुरोहित तत्र अपने उचित स्थान को 
ग्रहण न करेगा तब तक हमारे वाह्य और भीतरी 
जीवन में शान्ति स्थापित भी न होगी। विवेक का- 
विवेक का प्रतिनिधियों का-शरीर राष्ट्र और समाज 
राष्ट्र के ऊपर समुचित शासक होना चाहिये । 


जनता को अज्ञानान्धकार से छुड़ाकर ज्ञान के 
एग पर अग्रसर करना पुरोहित का कार्य है। जो 
व्यक्ति ज्ञानवान हैं ज)गृत हैं, पथ प्रदर्शन करने की 
क्षमता रखते हैं उन पुरोहितों कॉ कतव्य है कि 
जनता को जागृत करते रहें । सामाजिक राष्ट्रीय 
शारीरिक एवं आर्थिक खतरों से सजग रखना और 
कठिनाइयों का हल करने का मागं प्रदर्शित करना 
पुरोहितका प्रधान कतेव्य है | अन्त:करणमें रहने बाले 
पुरोहित का कठंव्य है कि बह विवेक द्वारा शक्तियों 
पर नियन्त्रण करे और उन्हें कुमार्ग से बचाकर 
सन्मागे पर लगावें । 
हें पुरोहित ! जाग ! राष्ट्र के बारे में जागरुक 
रह । वेद पुरुष कहता है-'' बयं राष्ट्रे जागृयाम 
पुरोहिताः । ” पुरोहित राष्ट्र के सम्बन्ध में जागते 
रहें-सोवें नहीं । हमारे अन्तःकरण में बैठे हुए हे 
विवेक पुरोहित ! जागता रह ! ताकि हमारा बल- 
“न्त्रिः? अनुचित दिशा मे प्रवृत्त न हो। हमारे देश 
ओर जाति का नेतृत्व कर सकने की क्षमता रखने 
वाले ह्‌ सच्चे पुरोहितो ! जागते रहो, ताकि हमारी 
राष्ट्रीय और सामाजिक शक्तियों का अनुचित 
आधार पर अपव्यय न द्वो । हे पुरोदिित ! जाग, 
हमार बल पर शासन कर, ताकि दम पुनः अपने 
अतीत गौरव की मांकी कर सकें । 
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TaN o) 

गरावा का बळ | 
( लेखक-कुमारी केलाशादेवो बर्मा ) 

जीवन-सामञ्जस्य निर्धारित करने बाले उप- 
करणां में यद्यपि शक्ति ब धन दोनों की ही आव- 
श्यकता है. फिर भी निर्धन मनुष्य भी शक्तिशाली 
हो सकता है क्यों कि निर्धेनता व निबंलता दोनों 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ हैं 

“ ज्ञर हो, न निराश करो मन को ” हमारे उद्दी- 
यमान कवियों का कथन है । स्वास्थ्य व शक्ति देविक 
श्रथवा इश्वर प्रदान शक्तियें नहीं है मनुष्य स्वयं 
अपने लिये इनका निर्धारण करना है । परन्तु 
प्रायः श्रमवश होकर धन को स्वास्थ्य एवं शक्ति का 
दायक समझ लेता है। 

यह ठीक है कि सम्पत्ति होने पर कितनी ही 
ऐसी बातें अनांयास इमको प्राप्त धोती हें जिनकी 
स्वास्थ्य और शक्ति के लिये अतिशय आवश्यकता 
होती है और धन होने पर जीवन में ऐसी अनेक 
सुविधाये' भी प्राप्त होती हैं । किन्तु यह भी सवथा 
मान्य है कि स्वास्थ्य और शक्ति के लिये धन के 
उपयोग की कुछ भी श्रावश्यकता नहीं है । धन में 
कुछ उपयोगिताये' होने पर भी स्वास्थ्य और 
शक्ति के लिये, धन के नाम कलंक पूर्ण है और 
यह कलंक मिथ्या नहीं है। 

सात्त्रिक च संयत-जीवन बिताकर स्वास्थ्य 
बड़ी सुगमता पूर्वक प्राप्त किया जा सकता है । 
धनाभिमानियों के शरीर आज निर्वल और .रोगी 
क्यों मिलते ? धन हीन मनुष्य स्वस्थ और बलिष्ठ 
बन सकता है, यदि यहद ज्ञात होता और मनुष्यों 
को इस पर विश्वास द्वोता तो स्वास्थ्य और 
शक्ति के हताशा स्रो-पुरुष सदा के लिये अपने 
जीवन की श्री न न खो बेंठते ! 


म उंपपमय, 
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हे 
स्वाध्याय आवश्यक हे / 
जीवन के प्रमुख धर्म कार्यों में स्वाध्याय का 
स्थान बहुत ऊँचा है । जिस प्रकार शरीर की भूख 
बुझाने के लिए अन्न आवश्यक है उसी प्रकार बुद्धि 
की भूख बुझाने के लिए स्वाध्याय है । आहार के 
अभाव में देह की जो दुर्गति होती है वही दुर्गति 
स्वाध्याय के अभाव में बुद्धि की होती है । इसलिए 
सत्साहित्य का अध्ययन करने क लिए हमारे देनिक 
जीवन मं अवश्य ही कुछ समय निश्चित रहना 
चाहिए । 
स्वाध्यायके लिए शा्रों ने मनुष्यके लिए कितना 
प्रेरणा पूणं आदेश दिया है, इसका अन्दाज पाठक 
नीचे के प्रमांणों से लगा सकते हैं - 
“ स्वाध्यायाभ्यसनंचेव वाड्सय' तप उच्यते |”? 
गीता १ ७-१५ 
अर्थात्‌ - स्वाध्याय करना वाणी का तप है । 
“स्बाभ्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ + 
स्वाध्याय योग सम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ॥” 
॥ योग १।२८ ब्यासभाष्य ॥ 
अर्थात- स्वाध्याय से योग की उपासना करे 
और योग से स्वाध्याय का अभ्यास करे। स्वाध्याय 
की सम्पत्ति से परमात्मा का साक्षात्कार होता है । 
“ त्रयोधर्मस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति । ? 
छान्दोग्य २।२३।१ 
धर्म के तीन स्कन्ध हैं - यज्ञ,स्वाध्याय और दान। 
“तपःस्वाध्यायेश्वर प्रशिधानानि क्रियायोगः |”? 
—योग २।१ 
तप्‌, स्वाध्याय और इश्वर प्रणिधान यह क्रिया 
योग है । 
7 स्वाध्यायान्मा प्रमदः ?- श्रुति 
अर्थात्‌ - स्वाध्याय करने में भूल मत करो । 
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तदहरत्राह्मणो भवति यदहः स्वाध्यायं नाधीते । 
तस्मात्‌ स्वाध्यायोऽध्येतव्यः॥। १ ॥ 

जिस दिन स्वाध्याय नहीं करता उसी दिन 
ब्राह्मण अव्राह्मण हो जाता है । इसलिए नित्य-प्रति 
स्वाध्याय करना चाहिये । 

ये ह वेके च श्रमा हमे द्यावा प्रथवी अन्तरेण । 
स्वाध्यायो हवे तेषां पराकाष्टा ॥ २॥ 

इस प्रथ्त्री और द्यू लोग के बीच में जो कुछ भी 
पुरुषार्थ है उसमें स्वाध्याय सर्वोपरि (पराकाष्ठा) है। 

यावन्त „ हवाइमां प्रथिवी वित्तेन पूर्णा दद- 
ज्लोक॑ जयति त्रिस्तावन्तं जयति भृया ४ सं वाक्षय्य' 
य एवं विद्वान्‌ अहरईः स्वाध्यायमधीत्‌॥ ३ ॥ 
~ शत्रपथ ११।५।७ 


इस धनधान्य पूर्ण समस्त प्रथ्त्री का दान करने 
से जो पुश्य प्राप्त होता है, उससे तिगुना पुण्य 
अथवा और भी अधिक अक्षय पुण्य उस पुरुष को 
मिलता है जो प्रतिदिन स्वाध्याय करता है । 


यह शास्र वचन हमें आदेशा करते हैं कि 
स्वाध्याय नित्य करना चाहिए । अब यह देखना 
चाहिए कि स्वाध्याय क्या है ? स्वाध्याय शब्द के 
दो अथं किये जाते हैं । ( १ ) स्वयम्‌ अध्ययनम्‌ 
अर्थात्‌ अपने आप, बिना किसी दूसरे की सहायता 
के अध्ययन करना । विचार, चिन्तन, :मनन द्वारा 
सामने उपस्थित सरवेतोमुखी समस्याओं को सम- 
मना और उनके सुलभाने का मार्ग तलाश करना । 
(२ ) स्वस्यात्मनो ऽध्ययनम्‌ अर्थात्‌ अपने आपका 
अध्ययन करना । आत्म चिन्तन द्वारा अपने अंदर 
काम करने वाली देवी और असुरी वृत्तियों को देखते 
रहना और आसुरी बरृत्तियों को घटाने एवं दैवी 
वृत्तियों को बढ़ाते रहने का पथ प्रशास्त करना । 

उपरोक्त दोनों ही प्रकार के स्त्राध्याय आवश्यक 
हैं । दोनों के मिलने में ही एक पूरण स्वाध्याय बनता 
है। अपनी आध्यात्मिक, शारीरिक, सामाजिक. 
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श्रार्थिक राजनतिक सभी समस्याओं पर एकान्त में 
अपने आप विचार और चिन्तन करना और 
वास्तविकता का पता लगाकर उपयोगी मार्ग अव- 
लम्बन करना यही स्वाध्याय का तात्पय है। 


केवल सात्र किसी धर्म पुस्तक के थोड़ी देर 
पन्ने पलट लेना स्त्राध्याय नहीं है । ऐसे स्वाध्याय 
से कोई ऐसा ऊंचा लाभ नहीं मिल सकता जिसका 
संकेत उपरोक्त शाख बचनों में किया गया है । 
स्वाध्याय का भावार्थं अपनी विचारकता को सजीब 
करना, हर एक वाह्य और आन्तरिक समस्या को 
सूदम दृष्टि से देखना और उसे निष्पक्ष और अपनी 
स्वतंत्र प्रतिमा द्वारा सुलकाना है । दूसरों के पथ 
प्रदेशेन से मनुष्य सत्य तक नहीं पहुँच सकता, 
क्योंकि परस्पर विरोधी विचार वाले शाख और 
महापुरुष विभिन्न बातों को कते हैं एक दूसरे के 
मत का खण्डन करते हैँ । ऐसी दशा में यदि मनुष्य 
के अन्दर विचारता न हो, उचित अनुचित का 
निणेय करने योग्य बुद्धि बल न ददो तो केवल अन्ध- 
श्रद्धा के कारण मनुष्य अन्धकार में गिर सकता है । 
उचित पथ प्रदशन करने की क्षमता अन्तःकरण में 
बठे हुए सच्चे गुरु में ही है । इस गुरु की वाणी 
स्पष्ट सुन सकें, उसके संकेतों को ठीक तरइ समझ 
सके, इसके लिए अपनी विदारकता को जागृत 
करने की आवश्यकता है । 


पुस्तकों की सहायता से या व्यक्तियों की 
सद्दायता से यह विचारकता जागृत की जो सकती 
है। वह अध्ययन है । स्वाध्याय वह है कि स्वय' 
किसी समस्यां पर गंभीरता पूर्वक विचार करके 
निष्पक्ष निर्णय करके अपने विश्वास का मजबूती 
ते निर्माण करें । ऐसा स्वाध्याय बुद्धि का भोजन है । 
श्रात्मोन्नति का मागे दै । अवश्य हवी प्रतिदिन मनुष्य 
हो सच्चा स्वाध्याय करना चाहिये । 
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अपने को जीता / 

संसार की बाह्य परिस्थितियों पर इम तब तक 
विजय प्राप्त नहीं कर सकते जब तक कि अपने 
ऊपर काबू न करलें । दिन रात क्लेश, विपत्ति, 
गरीबी, बीमारी, मृत्यु, चिन्ता और पीड़ा का चिन्तन 
करते करते मनुष्य उन्हीं में तन्मय हो आताहै। 
दूसरी कोई वस्तु उसके सोचने में नहीं आती, फल- 
स्वरूप अपने आराध्य पदार्थो के अतिरिक्त और 
कुछ मिलता भी नहीं है। 

कितने आश्चय और दुख की बात हे कि जो 
सत्‌ है वह असत्‌ में डूबा रहे, जो चित दे वह 
मूढ़ता और जड़ता में पड़ा है, जो आनन्द स्वरूप 
है वह दुख दारिद्र्य को कीचड़ में से बाइर न 
निकल सके । इस संसार में कितनी ही थात्माए' 
अपने वास्तविक स्वरूप से बहुत दूर हट कर जढ़ता 
के अन्धकार में भटक रही हैं, जीवन को एक प्रकार 
का भार अनुभव कर रही हैं। सृष्टि का एक पक 
कण्‌ 'चेतन्य आत्मा के आनन्द के लिए परमात्मा ने 
बनाया है । पर दुर्भावनाओं के कारण हम रसको 
विषमें परिवर्तित कर देते हैं । खटाई पढ़ने से 
असृतोपम दृध, फटकर छार छार हो जाता है, इसी 
प्रकार विपरीत दृष्टिकोण रखने के कारण यहद 
आनन्द से परिपूर्ण जीवन इक कष्ट दायक भार बन 
जाता हैँ। 

हमें अपने ऊपर विजय प्राप्त करनी चाहिए, 
अपने दृष्टिकोण में परिवर्तन करना चाहिए, अपनी 
विचार धारा में संशोधन करना चाहिए । जो ऐसा 
कर लेता दे उतकी सारी वाह्य परिस्थितियां अनु- 
कूल हो जाती हैं और इर एक वस्तु सथा परिस्थिति 
में आनन्द की झांकी होने लगती हैँ । 
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__ 
सहज याय । 
ब्‌ 

गत अंक में “ सहज योग ” की कुछ अचां की 
जा चुकी है। “ सादा जीवन-उच्च बिचार ” का 
मंत्र सहज योग की जड़ है । कमलपत्रवत , निर्लिप्त, 
अनासक्त, स्थिति प्रज्ञ, आत्म स्थित की अवस्था 
भी यही हे। अपना दृष्टिकोण भौतिक न रखकर 
आध्यात्मिक बना लेना और हर बात के ऊपर 
आध्यात्मिक दृष्टि से सोचना, विचारना और 
तदनुकूल कार्य करना यही सहज योगी की स्थिति 
है। सदैव जागरुक रहना, अपने स्वभाव, विचार 
इच्छा, आकांक्षा, एबं काय॑प्रणाली की बारीक दृष्टि 
से देखते रहना कि नियत दृष्टिकोण के विरुद्ध कुछ 
गड़बड़ी तो नहीं हो रद्दी है यही सहज योग का 
अनुष्ठान है । अपने भीतरी शत्रुओं से, कुविचारों से 
दुर्भावनाओं से, कुवासनाओं से निरन्तर हर घड़ी 
लड़ना और सद्भाव, सद्विचार. सत्कामों का 
आश्रय लेना यह्वी सहज योगी की साधना होती है। 

४ सहजयोगे” इस दृष्टि से सहज है कि 
उसमें उलटे लटकने या धूनी रमाने या घरबार 
छोड़ कर विचित्र वेष बनाने या भिक्षाटन करने का 
मंझट नहीं है । साधारण व्यक्ति की तरह व्यवसाय, 
रहन सहन, एबं आहार विहार रखता हुआ हूर 
कोई इसे इर अवस्था में साथ सकता है। पर उस 
दृष्टि से कठिन है कि इर घड़ी जागरुक रहना पड़ता 
है। दिन में आधा या एक घंटा कोई अभ्यास कर 
लेने मात्र से इसमें सफलता नहीं मिलती वरन्‌ थोड़ी 
थोडी देर बाद आत्म स्थित होकर यदद देखना पड़ता 
हे कि कार्य प्रणाली एवं विचारधारा उचित दिशा 
में चल रही है या नहीं | जब सेनाओं में युद्ध होता 
है तो सेनापति के सहायक अफसर-पर्यवेच्ञक-किसी 
ऊँचे स्थान पर बेठे हुए दुरबीन लगाकर यह देखते 


रहते हें कि हमारी सेना की, और दुश्मन की सेना 
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सेनापति ही सारी इलचलों की सूचना देते रहते हैं 
तदनुसार सेनापति अपनी सेना को आगे बढ़ाने 
तथा दुश्मन को परास्त करने के यथोचित प्रोग्राम 
बनाता रहता है। इसी प्रकार सहज योग के साधक 
की बुद्धि, सूच्मदर्शी पर्यवेक्षक की भांति पूरी जाग- 
रुकता और सावधानी के साथ यह देखती रहती 
है कि अपने अन्द्र सात्विकी और तामसी तृत्तियों 
के सेनाओं का कार्य किस प्रकार हो रहा है। 
इसकी सूचना वद्द अन्तःकरण रूपी सेनापति को 
देती है और सेनापति तदनुसार इस साधना समर 
में विजय प्राप्त करने की स्थिति को देख कर श्रायो- 


जन करता रहता है। और अन्त में अभीष्ट सफलता 
प्राप्त कर लेता है । 


यह कार्य उत्तावल्ली का, अल्द्वाजीका या 
हथेली पर सरसों जमा लेने का नहीं है । कमे का 
परिपाक होने में समय लगता है । बोया हुआ बीज 
समयानुसार उगता और फल देता है । अबे में 
लगाये हुए घड़े चित अग्नि पाकर नियति अवधि 
पर पकते हैं विद्यार्थी बहुत समय तक शिक्षाभ्यास 
करने के उपरान्त स्नातक बनते हैं, बहुत समय तक 
कसरत करने के उपरान्त ही पद्दलवान का पद्‌ 
मिलता है । कार्यं आरंभ होने से लेकर उसके पूरा 
होने तक अनेकों बार नाना प्रकार के विघ्न आते 
हैं । अनेकों वार दुर्दिन देखना पड़ता है और 
निराशा-जनक स्थिति का मुंह देखना पड़ता हैं, 
परन्तु धेयं पूर्वक सतत्‌ प्रयत्न करते रहने से समया- 
नुसार आवश्यक सफलता प्राप्त हो जाती है | 

आरम्भ में ऐसा होता है कि 'सहज योग” का 
साधक अपने विचार और कार्यो को सात्विक डच्च 
पवित्र एवं परमार्थं पूर्णं बनाने का प्रयत्न करता है 
पर कोई मोके ऐसे आते हैं कि उसका किया 
कराया सब गुड गोवर हो जाता है। कभी कभी 
अपना चिर संचित दुस्वभाव ही उबल पड़ता है 
और लालच के कारण नियत कायक्रम से स्खलित 
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सोचता है, जरासा एक बार थोड़ा सा रसारबादन 
करले, फिर आगे न करेंगे । सामने आये हुए 
प्रलोभन को देखकर, परसी हुईं थाली आगे रखी 
देखकर सुं ह में पानी भर आता हे, खिर अभ्यस्त 
स्वभाव का ववण्डर एक बार पूरे प्रबल बेग से 
उठ खड़ा होता है उस तुफान में साधना की विधि 
ठ्यवस्थायें शिथित्त पड़ जाती हैं और साधक पथ 
भ्रष्ट हो जाता है । लोभ के अतिरिक्त क्रोध से भी 
ऐसे ही तूफान उठ खड़े होते हैं । साधक सोचता है 
सब से विनम्र व्यवहार करेंगे, पर कभी कोई व्यक्ति 
बहुत ही" दुष्टता पूणं आकरण करके क्रोध का 
श्रावेशा जगा देता है, उस आवेश में लड़ पड़ने या 
शठ के प्रति शठता करने को उतारू दो जाना पड़ता 
है। इन लोभ या क्रोध के ्रावेशों में उतर जाने 
के पश्चात्‌ साधक सोचता है मुझसे भूल हुई । वह 
` दुखी द्वोता है, अपनी निबेलता का अनुभब करता 
है और सोचता है कि मेरे जैसे दुबल मन वाले का 
इस साधना में सफल होना कठिन है। इस निराशा 
जनक स्थिति में खिन्न होकर वह अपने प्रयत्नों को 
छोड़ बेठता है । 
कठिनाई या असफलताओं के संबंध में हर 
साधक को भली प्रकार समझ लेना चाहिए क़ि 
उनका पूर्ण निवारण साधना आरम्भ करते ही 
नहीं हो सकता । जन्म जन्मान्तरों को बीमारी को 
एक दिन में दूर नहीं किया जा सकता है । वह 
क्रमशः और धीरे धीरे ठीक दोती है । साइकिल की 
सवारी करने बाले जानते हैँ कि चदना सीखते 
समय कई बार उन्हें पटक खानी पड़ती है । तेरने 
बाले जानते हैं कि पानी में पेर देतेही बे नहीं 
सीखने लगे थे, वरन्‌ अनेक गोते खाने के उपरान्त 
बे तेराक बने हैं, पढ़ने वाले जानते हें कि दर दिन 
उन्हें भूल के कारण अध्यापक की लताड़ सहनी 
पड़ती है। पर क्या कोई विद्यार्थी यह सोच कर 
पढ़ना छोड़ देता है कि भुसे नित्य भूलें होती हैं, 
नित्य अध्यापक के संमख दाषी ठहरा है । भत्वं 
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करते हुए भी विद्यार्थी निरन्तर अपना अध्ययन 
जारी रखता है। भूलों को भुला देता है और सफल- 
ताओं को स्मरण रखता है । परीक्षा में छात्र को 
जब ५० प्रतिशत नम्बर प्राप्त होते हैं तो वह फूला 
नहीं समाता, सब लोग उसकी प्रशंशा करते हैं । इस 
छात्र ने यद्यपि भूल भी की हैं, २० प्रतिशत प्रश्न 
उसके बिलकुल गलत किये हैं, जितने सवाल उसने 
गलत किये हैं उतने अंश में वह भोंदू , मूखे,बेवकूफ, 
लापरबाइ, नालायक, दोषो या अपराधी है । पर 
इस दोषों की मात्रा के होते हुए भी नतो विद्यार्थी 
स्वयं निराश होता है और न कोई डसकी निन्दा 
करता है। भूल की अपेक्षा सावधानी का उसने 
अधिक परिचय दिया | असफला से सफलता का 
पलड़ा भारी रहा, इतना होना, ऐसा द्दोना, सवथा 
प्रशंसनीय है । इसलिए आधे से अधिक नम्बर लाने 
वाला, पास समझा जाता है, उसकी पीठ ठोकी 
जाती है और प्रशंसा की जाती है । 

साथकों को इन विद्यार्थियों से शिक्षा प्रहण 
करनी चाहिए । जब छोटे बालक, असफलताओं 
से नहीं डरते, उनको देखकर पस्त हिम्मत, परास्त, 
निराश, भयभीत, अस्थिर नहीं होते वरन्‌ इन त्रुटियों 
की परवाह न करके अपना काय-क्रम बराबर जारी 
रखते है, तब क्या साधक ऐसा नहीं कर सकते ९ 
हर भूल से शिक्षा।ग्रहण करनी चाहिए और दंरबार 
अधिक सावधानी से कदम उठाना चाहिष । जब 
गिर पड़ो ता उठ बेठो, धूल झाड़ कर खड़े हो जाओ 
ओर फिर अपना कायें आरम्भ करदो। गिरना 
लज्जा की बात नहीं है, हर चढ़ने बाले को गिरना 
पड़ता है । लज्जा की घात सह है कि गिरने से डर- 
कर पुनः प्रयत्न न किया जाय, पुरुषार्थं को छोड़ 
बैठ! जाय । यह संभव है कि अध्यात्म पथ के 
यात्री को नित्य कुविचारों का सामना करना पड़े 
ओर उसके कार्यों में दोष रह जांय । शत्रु संस्कार 
घड़ी घड़ी पर आक्रमण करते हैं उसे एक चुनौती 
समम कर उनको जरा मल से उखाड़ डालने का 
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स्थिर संकल्प करना चाहिए। संकल्प की स्थिरता, 
गंभीरता, सचाई जितनी मजबूत होगी उतनी दी 
सफलता प्राप्त होगी। “ (१) इन समस्त कुसंस्कारों 
को जड मूल से नाश करके छोडगा।” “ (२) 
सात्विक की वृद्धि करते करते उसकी पूर्णता तक 
जा पहुँचूगा। ” यह दो निश्चय, अडिग, अट्ट 
होने चाहिए । इन दोनों लच्षों में पूरी आस्था, निष्ठा, 
श्रद्धा, हृता और सत्यता होनी चाहिए । इस निष्ठा 
को यदि शिथिल न न होने दिया जाय तो नित्य प्रति 
की भूलों को सुधारता हुआ, नित्य प्रति की अस- 
फलताओं को परास्त करता हुआ साधक अपने 
अभो्ठ ध्येय तक पहुँच कर र्गा । उसे एक दिन 
पूणता, सिद्धावस्था प्राप्त होकर रहेगी । 

जीवन का आदि से अन्त तक पवित्रता में 
आत प्रोत करने का दृढ़ निश्चय अन्तरात्मा में 
होना चाहिए। “में सत्‌ हूं, जीबनको असत्य से छुड़ा- 
कर सस्य से परिपूर्णं बनाउँगा । मैं चितः हूं जीवन 
को आढस्य और भ्रमाद्‌ से बचाकर चेतन्य, जाग- 
रुक क्रिया शील बनाऊँगा । में आनन्द हूं, जोवन 


में दुःख क्लेश और पीड़ाओं को हटाकर निर्भयता, : 


निश्चिन्तता एवं रुख शान्तिसे ओत प्रोत करू गा।” 
इस प्रकार का विश्वास अन्तःकरण में गहराई के 
साथ जमाना चाहिए । आत्मा को अपने आप में 
स्थित होने देना चाहिए । राजा तभी तक राजा है 
जब तक कि वह अपने राज्य सिंहासन पर है जब 
बह सिंहासन च्युत होगया तो उसका सारा गौरव 
नष्ट हो जाता है। इसी प्रकार आत्मा जब अपने 
आत्मभाव में स्थित है तब मनुष्य सन्त, महात्मा, 
महापुरुष, नेता, गुरु, पथ प्रदर्शक, जीवन मुक्त, 
योगी, अबतार, ऋषि, तत्वदर्शा, सिद्ध और 
महान्‌ है । जब बहू इस स्थान से गिर कर शारीर 
भाव में स्थित हो जाता है, अपने को शरीर समझता 
हुआ, शारीर भाव से कार्य करता है तब वह कुटिल 
खत, कामी, नीच, मायावद्ध, भव पीड़ित, स्वार्थी, 
पापी, घृणित, तुच्छ हे, इस स्थिति में थोड़ी और 
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बढ़ोतरी हो जाती है तो जीव की स्थिति और भी 
भयंकर हो जाती है, तब वह चाण्डाल, पिशाच, 
राक्षस, एवं असुर हो जाता है । 

सुर और असुरों में, देवता और राच्तसों में 
प्रकृति की एक सी ही वृत्तियां काम करती हैं। सभी 
स्वार्थं साधना करते हैं । स्वार्थ सम्पादन सभी को 
अभीष्ट हे । आत्मभाव में स्थिति जीव अपने को 
आत्मा समझता हुआ आत्म कल्याण के लिये 
सात्विक विचार कार्यों द्वारा श्रभीष्ट सिद्ध द्दोते देख 
कर शुभ कर्मो में तत्पर हो जाता है शरीर सुख की 
परवाह न करते हुए आत्म सुख को प्रधानता देता 
हुआ, त्याग, तप, दान, परमार्थ, संयम, स्वाध्याय, 
द्या, प्रेम, विनय, उदारता, सेवा, पतित्रता आदि 
से परिपूर्ण कार्य प्रणाली को अपनाता है और 
देवता कहलाता है इसके विपरीत जो जीव अपने 
को शरीर समझता है वह इन्द्रिय सुख, मनोरंजन 
ओर शारीरिक लालसाओं का सुख भोगने की 
इच्छा से भौतिक सम्पदाएँ एकत्रित करने का उद्योग 
करता है। उसकी अधिकाधिक शक्तियां शरीर को 
प्रसन्नता देने वाले भौतिक साधनों के जुटाने में 
लगी रहती हैं। ऐसी स्थिति में श्रम, संचय, भोग 
ओर ठृष्णा ही उसके प्रघांन कार्य रह जाते हैं। 
बह शारीरिक एवं सांसारिक सुखों की अखण्ड 
प्राप्ति चाहता हैं पर यह चाहना किसी को भी आज 
तक पूरी नहीं हुई । अ्रसंभव चाइदना के लिए प्रयत्न 
करना एक भूल है उस भूल को हदी भ्रम या माया 
कद्दा है । शारीर स्वाथे की दृष्टि को ही सर्वोपरि 
सममने बालों को मायाबद्ध जीव कहते हैं। यह 
माया जब प्रवल हो उठती है। शारीरिक वासनाओं 
की श्रति उत्कृष्ट इच्छा से अन्धा होकर जब धमे 
मयोदा की परवाद्द न करता हुआ मनुष्य भोगों का 
भण्डार जमा करने पर कमर कसता है तो उसके 
कार्य शोषण, अपहरण, छल, दंभ, प्रपंच, असत्य, 


चोरी, हिंसा, बलात्कार, ब्यभिचार, अहंकार, 


क्ररुता. निष्ठरता से सराबोर हो जाते हें. यह मनष्य 
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नर पिशाच कहे जाते हैं | 

देवता, मायावद्ध मनुष्य और नर पिशाच, 
तीनों के अन्तःकरण में एक ही वृत्ति काम कर रही 
है स्वार्थ साधना | सभी को अपने सुखकी अपने 
कल्याण की, अपनी उन्नति की अभिलाषा है। 
तीनों के कार्य एक ही प्रेरणा से प्रेरित होकर हो रहे 
हैं । भेद केवल आत्म स्थिति ओर शरीर स्थिति का 
है। जो अ'त्मभाव में स्थिति है उसका स्वार्थ - 
'परमार्थ! कह कर प्रशंशित किया जाता हैं। जो 
मायावद्ध जीव हैं उनका स्वार्थ-स्वार्थ' कहू कर 
तिरष्कृत किया जाता है । जो नर पिशाच हैं उनका 
स्वार्थ -“अनर्थ’ है, उसके लिए घोर घृणा प्रकट की 
जाती है। जन समाज द्वारा बिरोध एवं विनाश 
किया जाता है । परमार्थी परमानंद का अनुभव 
करते हें, जीव लालसा और वासना में बेचेन रहते 
'हें और पिशाच, चिन्ता, अशान्ति एबं नाना प्रकार 
की पीड़ाथों में जलते रहते हैं । 


निश्चय ही आत्म स्थिति में आनन्द है और 
'शरीर भाव की स्थिति में दुख है । इसलिए सच्चे 
सुख का, सच्चे स्वाथे का सम्पादन करने के लिए 
आत्मभाव में स्थित होने का प्रयत्न करना चाहिए, 
यहा प्रयत्न "सहज योग? कहा जाता है । बार बार 
कठिनाई और असफलता का सामना करते हुए भी 
इश महान्‌ साधना को जारी रखना चाहिए । दृढ़ 
निश्चयी देर या सवेर में एक दिन अभीष्ट स्थान पर 
पहुंच ही जाता हे। 


जिस समाज या जाति में चरित्रता की ओर 
ध्यान नहीं दियां जाता वह समाज ब जाति प्रेति 
दिन अवनति क मांग पर अग्रसर होती चली 
जायगी चरित्र हीनता उसको जजेर ब श्रशक्ति करके 
छोड़ेगी । 


x x श्र 
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~ ¢ 
सा माहक-प्राथना | 
( महात्मा गान्धी ) 

मैं बिना खाना खाए कई दिन तक रद्द सकता 
हूं लेकिन $।र्थना के बगैर तो में एक दिन भी नहीं 
रह सकता। व्यक्तिगत रूप स जहां-तड्ां प्राथना 
हो रही है, लेकिन सामृद्िक प्रार्थना में हमें संकोच 
क्यों होता हे ? मनुष्य सामाजिक प्राणी है । याद्‌ 
नर-नारी मिलकर खां सकते हैं, मिल कर खेत्त सकते 
हें और मिल कर काम कर सकते हैं, तो फिर बे मिल 
कर प्रार्थना क्यों नहीं कर सकते ? | 

५० वर्षों से मेरा विश्वास सम्मिलित प्राथना में 
रहा है | दक्षिणी अफ्रीका से दवी मेरी प्रार्थनाओं में. 
हिंदू मुसलमान ईसाई और पारसी सम्मिलित हु धा 
करते थे। भारत में भी हजारों नर नरी मेरी प्राथना 
में सम्मिलित होते आए हैं । सुमे कहा गया है कि 
वे प्रार्थना करने के लिए नहीं, बल्कि मेरे दर्शन. 
करनेके लिए आते हैं । यदि इसे भी मान लिया जाय, 
तो मी वे प्रार्थना पर विश्वास करने वाले मेरे जेसे 
व्यक्ति के साथ सम्मिलित होने 'के लिए आते हैं । में 
जानता हूं कि मैं अभी इश्वर के निकट नहीं पहुँचा । 
मेरी सत्य व अदिंसा की अनुभूति भी अभी तक पूरी 
नहीं हुई । यदि ऐसा हो जाता तो मुके भाषण कौ 
आवश्यकता न होती । लोग मेरे चेहरे को देख कर 
ही अहिंसा के महत्व को समक जाते । में कई मतेवा 
कह चुका हूँ कि यदि एक व्यक्ति की अहिंसा एक दुम 
पूर्ण होजाय तो यद्द समूचे विश्व के लिए पर्याप्त है । 
सत्य और अहिसा की अनुभूति में मुझे जो सफलता 
प्राप्त हुई है, वह एक मात्र प्रार्थना का फल है। 

मानसिक उन्नति के लिए ही प्राथना की जाती 
है । यदि किसी व्यक्ति को प्रार्थना भार प्रतीत हदो तो 
उसे प्रार्थना नहीं करनी चाहिए। ईश्वर किसी व्यक्ति 
की प्रार्थना ब प्रशांसा का भूखा नहीं। वदद सब कुछ 
सइन करता है, क्योंकि बह प्रेममय है । 


NE 
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क्या बृढ़ापा ढुख दायक हे? 


स किाप»८-न+-+कआनपपकब न. 


बूढ़ा कौन है ? इस प्रश्न के उत्तर में साधारणतः 
यह कहा जा सकता कि जिसकी आयु ढल गई है, 
बाल सफेद पड़ गये हैं वद्द बूढ़ा है । इसी प्रकार 
जवान कौन है ? इस प्रश्न के उत्तर में भी यह कहा 
जा सकता है कि जिसकी नई उम्र हे वह जवान है। 
बूढ़े और जबान की यहद व्याख्या बहुत अधूरी 
है | क्योंकि हम देखते हैं कि बहुत से नवयुत्रक 
बूढ़े हैं और बहुत से बूढ़ों में जवानी भरी हुई है । 
स्वास्थ्य की दृष्टि से देखिए जिनकी तन्दुरुस्ती गिर 
गई है, बीमारी का घुन लग गया है वे जवान होते 
हुए भी अस्सी बरस के बुढ़ों की सी दुदेशा में 
ग्रसित हैं। इसके विपरीत बहुत से ऐसे बूढ़े मौजुद 
हैं जिनकी उम्र यद्यपि काफी हो चुकी है तो भी 
शरीर जवान का सा बना हुआ हे, इन्द्रियां ठीक 
काम करती हैं, परिश्रम करने का चाव रहता है 
और उत्साह एवं स्फूर्ति की तरंगें उनके मन में 
उठती रहती हैं । देखा जाय तो यह निरोग और 
उत्साही बुडे वास्तब में जवान हैं शीर घुन लगे 
हुए, आलसी नवयुवक वास्तव में बूढ़े है । 
अब बौद्धिक दृष्टि से देखिए-कम उम्र होने पर 
भी जिनकी क्रिया, बुद्धि, प्रतिभा, विचार शक्ति एवं 
अनुभव शीलता अधिक है वे ज्ञान वृद्ध हैं, किन्तु 
जो आयु के द्िसाब से तो पक गये हैँ पर अध्ययन, 
विवेक एवं अनुभव छोटा है वे बूढ़े बालक समभे 
जांयगे । संसार में न तो ज्ञानबुद्धों की कमी है और 
न बूढ़े बालकों की । 
अध्यात्मिक दृष्टि से वे वृद्ध हैं जिनने अपने 
ऊपर काबू कर लिया हे, अपने विचार और कार्यों 
को एकसा बना लिया है, जिनकी श्रद्धा अडिग 
और विश्वास अटूट हैं । भले ही वे आयु में छोटे हैं। 


Sr nr णह नपन से जिनका तन 
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वासनाओं की तहंगों में इता इतराता फिरता द 
थोड़े से प्रलोभन के आगे जो स्खलित हो जाते है, 
भले ही उनके बाल सफेद हो गये हों भले ही साधु 
या पंडित का चोला पहने हों । 
जिसके पास ऊँचा पद हो वह पदवृद्ध है। 
जिसके द्वाथ में सत्ता हे, जिसके पास घन हे, जिसमें 
बल, बुद्धि, विद्या, प्रतिभा है, जिसकी पीठ पर जन 
बल है वह भी अपने अपने चेत्र में बृद्ध है । इन 
वस्तुओं से जो रदित हैं वे बस क्षेत्र के बालक हैं। 
वृद्धां के आगे बालकों को हाथ बांधे खड़ा रहना 
पड़ता है। अपना दी नीचा अनुभव करना पड़ता 
हे, आदर और मइस्व भी उन्हें उसी अनुपात से 
मिलता है । 
वैयक्तिक दृष्टि से थूढ़ा वह दै जिसका उत्साह 
ठंडा पढ़ गया है, जिसकी सीखने और बंढ़ने की 
बृत्ति नष्ट होगई हैं। कोई नई बात सीखने या नया 
कदम उठाने का अवसर आतम हे तो ऐसे लोग 
कहद करते हैं इतनी उम्र बीत गई,अब क्या सीखेंगे ? 
अब थोड़ी उम्र और रही है यह भी कट जायगी। 
दूसरी ओर वे मनुष्य हैं जो मृत्यु शय्या पर पहुँचने 
तक अपनी योग्यता और क्रिया शक्ति को बढ़ाते 
रहते हैं । अभी इसी साल बंगाल की एक ११ पोतो 
की दादी ने बी० ए० की परीक्षा दी और प्रान्त भर 
के छात्रों में सबे प्रथम उत्तीर्णं हुई । इटली के 
सुप्रसिद्ध विद्वान मेटेन्डसने ६५ वषे की आयु म 
रसियन भाषा का पढ़ना आरम्भ किया और तीन 
वर्ष में बह उस भाषा का अच्छा जानकार होगया, 
दार्शनिक जनेह्दोवा ६३ बष के होगये तब उन्होंने 
खगोल विद्या का पढ़ना आरम्भ किया । जब एक 
वर्ष बाद उनकी मृत्यु की घड़ी आ पहुंची तो डन्होंर 
कहा--“काशा, में अभी १३ महीने और जीवित 
रहा होता तो खगोल विद्या में ग्रेजुट हो जाता ।” 


हे C= 
बूढ़ा होना आजकल असमथ होने के अथ] 
पग न्मिगा जाता है। जो अपनी शक्ति साम4 
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क्रिया शीलता, चेतना, जागुरुकता, आशा एवं 
स्फूर्ति खो बेंठा है वह बूढ़ा समझा जाता है। 
बूढ़ों के लिए मृत्यु हो एक मात्र आश्रय है । धर 
वाले उसकी मृत्यु की आकांक्षा करते हैं, मर जाने 
पर खुशी मनाते हैं, मृत्यु समय में घंटा घड़ियाल, 
गाजे बाजे बजते हुए देखकर और सत्यु भोज के 
उपलच्ष में हलुआ पूड़ी उड़ाने की धूम देख कर यदद 
आमानी से अनुभव किया जा सकता है किं उस 
बूढ़े के मर जाने पर घर बालों को खुशी हुई हैं । 
जिस स्थिति से मनुष्य खुशी मनाता है उससे प्रदि- 
कूल स्थिति में दुखी होता स्पष्ट सिद्धान्त है । यदि 
बूढ़े की मृत्यु पर इस प्रकार की खुशी मनाई जाती 

तो उसका स्पष्ट अथं है कि उसके जीवित रहने 
से उन्हें दुख होता होगा । 


त्रिचारणीय प्रश्न यह है कि बूढ़े में ऐसी कया 
बात हो जाती है कि उसकी मृत्यु की आकांछां को 
जाती है और कभी कभी तो वह बुडू! स्वयं भी वैसी 
ही इच्छा करता है। बात यह है कि शक्तियों की 
बृद्धि एबं स्थिरता की ओर यदि ध्यान न दिया जाय 
तो बे घटने लगती हू । आशक्त मनुष्य निःस्त्रत्व 
हो जाता है, छुं रह जाता है, ऐसी वस्तु को फेंक 
देने या नष्ट हो जाने के अतिरिक्त और उसका क्या 
उपयोग हो सकता है। यही कारण है कि “बूढ़ा” 
मनुष्य आज एक उपेक्षणीय अनुपयोगी एवं छूँछ 
तत्व सममा जाता है और उसका सम्मान नहीं 
रहता । 

परन्तु बाध्तव में बूढा होना ऐसी स्थिति नहीं 
है जेसी कि आजकल बन गई है । वृद्धि-बढ़ोतरी 
को कहते हैं | वृद्ध का अथ है, बढ़ा हुआ, समुन्नत 
अधिक समृद्ध एवं सशक्त । ज्ञानड्टद्ध, पदवृद्ध, घन- 
वृद्ध आदि शब्दों द्वारा छोटी आयु के मनुष्यों को 
बूढ़े मनुष्य की समता दी जाती है । इसमें यही 
सभ्यता काम कर रहो है कि “बूढ़ा” अधिक शाक्ति 
सम्पन्न होता है । जो त्रुटि कम स्म्र में रहती है वह 
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वृद्धावस्था में पूरी हो जाती है किम्तु जो लोग ज्ञान 
आदि की उतनी डन्ति कर लेते हैं जितनी कि 
बृद्ध!वस्था तक पहुँच जाने पर हवी संभव है, तो उन्हें 
ज्ञानवृद्ध आदि की पदवी दी जाती है। 

बिचार पूर्वक देखने से पता चलता है कि 
बूढ़ा होना दत्वतः एक सम्माननीय स्थिति है, पर 
श्राज वह उपेक्षा. तिरस्कार एवं अपमान जनक 
असहायावस्था बन गई है । इस अबांछनीय हेर 
फेर का कारण वह निराशा पूणे मनोभावना है 
जिसमें जरासी उम्र ढलते दी मनुष्य प्रसित हो जाता 
है। समझने लगते हें कि शरोर शिथिल हुआ, 
मृत्यु निकट आई, अब हमें क्या करना है, अघ 
हमसे क्या हो सकेंगा। उनके हाथ पेर फूल जाते हैं 
ओर निराशा क कारण अपनी संखित योग्यताओं 
को भी खोकर छूँछ बन जाते हैं। 

पका फल अधिक मीठा हो जाता है, बीज का 
दाना तभी पूर्ण गुण युक्त होता है जब वद्द पक 
जाता है। मनुष्य भी अपने आधे जीवन में जब 
अनुभव संग्रह कर लेता है तब तीसरे पन में पकने 
लगता है और पूणता प्राप्त करने लगता है । उस 
समय उसका ज्ञान और अनुभव अपेक्षाकृत अधिक 
परिपुष्ट और महत्वपूर्ण होता है । उस परिपुष्टि के 
सहारे वह अपन जीवन को अधिक समुन्नत बना 
सकता हवै, दूसरों को अच्छा पथ प्रदशन कर सकता 
है । वृद्धावस्था योग्यता की बृद्धि की अवस्था हे, 
सफेद बालों को लोग अपने दीघं कालीन अनुभव के 
प्रमाणपत्र स्वरूप पेश करते हैं । कहते हैं--यह 
बाल धूप में सफेद नहीं किये हैं । इसका भावाथ 
यह है कि इस सफेद बाल वाले बुडे के पास दी 
कालीन और ज्ञान मौजूद है । 

वृद्धावस्था में शारीर की श्रम शक्तिका कम 
हो जाना स्त्राभावक है। पर इसी कारण निराश 
होने का कोई कारण नहीं । बालकों को शारीरिक 
श्रम करने को योग्यता कम होती है पर इसीकारण 
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नकी न तो उपेक्षा की ज्ञाती है और न मृत्यु की 
गमना । शारीरिक श्रम शक्ति का कम हो जाना 
गोई बहुत बड़ी क्षति नहीं है । मनुष्य का मुल्य 
0ारीरिक बल से नहीं शांका जाता, उसका महत्व 
जन बातों पर निर्भर है वे वृद्धावस्था में कम नहीं 
तोती वरन्‌ बढ़ती हैं । इससे स्पष्ट है कि प्रृद्ध पुरुषों 
ही डपयोगिता बढ़नी चाहिए, स्थिर रहनी चाहिए । 


इस पर भी हम देखते हैं कि आज "बूढ़ा? होना 
क अभिशाप के समान है । कारण यही है कि 
गोग अपनी योग्यताओं, शक्तियों को बढ़ाने और 
स्थर रखने की आशा, प्रेरणा ओर क्रिया को 
द्रोड़ देते हैं । शेष जीवन को निराश और उपेक्षा 
ही दृष्टि स देखने लगत हँ । जो अपने जीवनको 
जेस हृष्टि से देखता है दूसरे भी उसको उधी दृष्टि 
रे देखने लगते हैं । फल स्वरूप बूढ़ा होना गिरी 
[शा का सुचक षन जाता है । चढ़ती उम्र के और 
'लती उम्र के, दोनों हवी प्रकार के ऐसे बढ़ों से हमारा 
समाज भरा इआहै जो अन्धकार पूणे भविष्य 
ह गहरे गर्भ की ओर तेजी से कदम बढ़ाते हुए चलें 
ता रहे हैं 

इन चढती और ढलती उम्र के निराशावादी 
[ढो के कारण वेचारी बृद्धांवस्था बदनाम होती 
बली जा रद्दी है । अब समय आगया है कि पृज्य- 
गीय डुद्धाबस्था को इस दुदशा से बचाया जाय। 
[द्ध कह्दे जाने वाले पुरुष, अपने बुढ़ापे में अपने 
उत्साइ को मन्द्‌ न होने दें,अपनी आशाओं को स्थिर 
(खें, अपनी क्रिया शक्ति को सचेत बनाये रहें | शरीर 
प्रौर मस्तिष्क से सामर्थ्यं के अनुसार बराबर काम 
तें । शेष जीवन की एक एक घड़ी से अधिकाधिक 
लाभ उठाने की इच्छा रखें । जो ज्ञान और अनु- 
पब संचित कर लिया जायगा बद्द अगले जन्म में 
छाम देगा ऐसा सोच कर मृत्यु की घड़ी तक ज्ञान 
उम्पादन करने, योग्यता बढ़ाने, अनुभव प्राप्त करने 
भूलों का सुधार करने एवं अपने अनुभव से दसरां 
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छ Oa hd 
्रेषपूणं विचार स्वयं तुम्ही 
छ ~ ~+ 
का हाानकर हं । 
( श्रीयुत्‌ महेश वर्मा, इरवटे कालिज कोटा ) 
चित्त में दुःख उत्पन्न करने वाले विचार तरंगों 
की गति चक्राकार होती है। द्वेष का प्रत्येक विचार 
ऐसे ही विचारों का मंडल चारों ओर बनाता है 
ओर प्रत्येक द्वेषी को हानि पहुँचाता है । मानव के 
मन से कोई भी विचार तरंग निकल कर पूरा मंडल 


बना कर पुनः व्सी मन मे वापिस आकर प्रवेश 
कर जाता हू। 


यदि तुम्हारे हृदय में किसी के प्रति द्वेष उत्पन्न 
हो जाय तो उस घातक भावना को तुरन्त निकालिये 
अन्यथा वे तुम्हीं को हानि पहुंच एंगे । 

इसी प्रकार जब तुम्हारे अन्तःकरण में किसी के 
लिए प्रेम एवं आदर के भाव उत्पन्न होंगेतोव 
दूसरे के ह.य से ट+रा कर तुम्दारे हृदय में पुनः 


: प्रवेश करेगे । ऐसे विचारों का एक मंडल बन 


जाथगा। 

यदि आन्तिरिक दृष्टि से देवा जाय तो हृदय 
की तिजोरी में साम्ये, समृद्धि, शान्ति के विचार 
रखने चाहिए। ये रत्व अधिकाधिक बढ़ेंगे । यदि 
तुम इर्षा, द्वेष, शांका के शांल घोंधे रक्खोगे, 
तो ये दी बढ़ कर सम्पूर्ण जीवन को भार-स्तरूप 
बना देंगे । 


को लाभ पहुँचाने का प्रयत्न निरन्तर जारी 


रखना चाहिए। यदि ऐसा प्रयत्न वृद्ध लोग करते 
रहें तो बूढ़ा होना दुख की बात न रह कर गौरव 
की बात होगी । 
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वास्तविक शिक्षा । 
( ले--श्री स्वामी शिवानन्द जी सरस्वती ) 


शिक्षा का उद्देश्य शिष्यां को भगवान और 
व्यक्ति से प्रेम करना सिखाना है। सच्ची शिक्षा बही 
“है जो विद्यार्थियों को सत्यवक्ता, सच्चरित्र, निर्भय, 
नत्र और दयावान्‌ बनाती है और उन्हें सदाचरण, 
सादा जीवन, उच्च-विचार, आत्म-बलिदान तथा 
त्रह्म-विद्या का पाठ पढ़ाती है। 

देवों, असुरों तथा मनुष्यों ने प्रजापति की अध्य- 
चततामें शित्त प्राप्त की । उन्दोंने आत्म-संयम,उदारता 
और दया के पाठ पढ़े । यद्दी वास्तविक शिक्षा है । 

इन्द्र प्रजापतिका शिष्य बनकर रह! और उसने 
यह तत्व जाना कि आत्मा असर, स्वत:प्रकाशमान, 
तथा जाम्रत, स्वप्न, झुघुप्तिकी अवस्थाओं से भिन्न है 
और वेयक्तिक आत्मा परब्रह्म के साथ एक है । यही 
ब।स्तविक शिक्षा है । 

शौनकने अपने शुरु अङ्गिरा के चरणों में जाकर 
इत गूढ्तत्व को पहचाना कि सत्य पूर्ण ज्ञान और 
संयम के अभ्यास से आत्म-साक्षास्कार होता है। 

मे त्रेयीने ऋष याज्ञबल्क्यके पाद-पद्मके नीचे बैठ 
कर यह सीखा कि आत्मा अविनाशी, 'अनासक्त 
स्वतन्त्र और विनाश तथा ठुःख से मुक्त है। यही 
वास्तविक शिक्षा है । 

नारद मुनि सनस्कुमारके शिष्य थे और उन्हें गुरु 
ने बताया कि अनन्त ही आनन्द है, सान्त बस्तु में 
तिलमात्र भी आनन्द नहीं और प्रत्येक को अनन्त 
को जानने की इच्छा करनो चाहिए । यही बास्तविक 
शित्षा है । 

उद्दालकने श्वेतकेतुको पढ़ाया “त्त्वमसि?-तू वह 
है यही सत्य है । 

चे =e 

तेत्तरेय उपनिषद्‌ में वेदाध्ययन के अपरान्त गुरु 
शिष्योको निम्न उपदेश देता है-'वेदाभ्ययनकी उपेक्षा 
मत करो । सत्य-मार्गसे विचलित मत होओ | कर्त्तव्य 
Fe < ~ ~ © = (च 
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करो । अपनी समृद्धि की उपेक्षा मद करो। वेरों के 
अध्ययन ओर अध्यापन की उपेक्षा मत करो। देवो 
और पितरोंके प्रति कत्तव्य की उपेक्षा न करो। माता 
तेरी देवता हो (मातृदेबो भव), पिता तेरा देवता हो 
(पिठृदेबो भव),अतथि तेरा देवता हो ( अति'्थदेवो 
भब )। निदर्षो क्रियाएँ करो । सदा शुभकार्य करो। 
अपने से बड़े ब्राह्मणों को आसन आदि देकर उचित 
सरकार करो । श्रद्धापूर्वक दान दो, अश्रद्धा से नहीं । 
प्रमन्नता, नम्रता, भय और दयालुता-पूर्वक दान दो 
यदि किसी कामके विषय में संशय हो उस अवस्थामें 
DN 
वेसा वर्तांब करो जैसा कि न्याय-बुद्धि रखने वाले 
कर्तोव्य-परायण ब्राह्मण करते हैं । यही नियम है। 
यही शिक्षा है। यही वेदका प्रयोजन है। यही आज्ञा 
है । इसीका तुम्हें अनुसरण करना चाहिए । यदी 
वास्तबिक शिक्षा है । 
प्रत्येक चेहरे में भगवामके दर्शन करने की शिक्षा 
अपनी आंखोंको दो । सब प्राणियोंमें एकही आत्माके 
दशन करो । उपनिषदोंकी शित्तायें सुननेके लिए अपने 
कानोंको शिक्षित करो । अपनी जिह्वाको भगवानकी 
प्रशांसा करने और सदा मधुर, सच्चे, प्रेम-पूर्ण वचन 
बोलनेकी शिक्षा दो। अपने हाथोंको दान देने और 
गरीबों को सेवा करनेकी शिक्षा दो । अपने मनको 
एदा प्रसन्न और शान्त रहने तथा अमर आत्माका 
विचार करनेकी शिक्षादो । यही वास्तविक शिक्षा है । 
हमारे आजकलके विद्यालय सांसारिक शिक्षा देते हैं । 
उनमें नेतिक नियन्त्रण और आध्यात्मिकताका अभाव 
रहता है । विद्यार्थियों में जीवनके उच्च आध्यात्मिक 
आदश नहीं होते । वे अपनी आजीविका के लिए 
विद्या-ध्ययन करते हैं। वे केवल ऊँची तनख्बाहें पाने 
के लिए पढ़ते हैं, यह बड़ा शोचनीय विषय है । यदद 
कारण है कि अन्त में वे आध्यात्मिक दिवालिए 
होकर निकलते हैं । 
शिक्षाका उद्देश्य जीबनको सादा तथा विचारोंको 
उन्नत बनाना होना चाहिए । प्रत्येक विद्यार्थीको यह 
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मुख्य कत्तंब्य साक्षात्कार तथा सब भूतमेत्री 
भाव है । 

सब विश्वविद्यालयों का वास्तविक काये मनुष्य 
को मनुष्यसे मिलाना होना चाहिए । गीता,उपनिषद, 
रामायण, भागवत, महाभारत, पातञ्जल योग-सूत्र, 
त्रह्सूत्र, तुलनात्मक धर्म और दशेन, सब विद्यालयों 
में पढ़ाए जाने चाहिए । इनका अध्ययन आवश्यक 
होना चाहिए । नेतिक-शाख, योरा, ध्यान मनका 
नियन्त्रण-इन विषयों पर विद्यार्थियों को क्रियात्मक 
शिक्षाए' भी दी जानी चाहिए । संस्कृत का अध्ययन 
आवश्यक होना चाहिए । संस्कृतके अध्ययन के बिना 
देशेन के गम्भीर तत्त्व नहीं समझे जा सकते । 

कालिजोंके प्रिन्सिपल और प्रोफेसर महानुभावों 
तथा हाइ स्कूलों के हेड मास्टरों का ऊँचे उठे हुए 
संन्यासिओं और योगिओं द्वारा पथ-प्रदशेन किया 
जाना चाहिए,तभी वास्तविक शिक्षा विद्यार्थियोंको दी 
जा सकती है। यदि प्रतिवर्ष भारत के विद्यालयों से 
वास्तविक शिक्षा को ग्रहण किए हुए छात्र बाहिर 
निकलें तो उज्बल,नवभारत का निर्माण और शान्ति, 


समृद्धि तथा आनन्दका नूतन युग उपस्थित होगा ।' 


संसारको अध्यात्म-धनके घनी व्थांक्तयांकी आव- 
श्यकता है । जाग्रत आस्माएँ जिन्होंने ज्योति प्राप्त 
कर ली है, विश्व के लिए बरदान हैं । बे लोगों को 
सन्माग की ओर ले जावेंगी तथा अज्ञान का समुद्र 
पार करने में उनकी सहायता करेंगी और अमरत्व 
तथा अक्षय आनन्द प्राप्त करायेंगी । 

भगवान्‌ करे कि आप सबको सत्य-ज्ञान,और 
वास्तविक शिक्षा १प्त हो । संसार वास्तविक शित्ता- 
सम्पन्न पुरुषासे भरपूर हो। विश्वविद्यालय, कालिज, 
. और स्कूल वास्तविक शिक्षा और संस्कृत के केन्द्र 
हों । तुम सब शिक्षा के वास्तविक उद्देश्य और जीवन 
के लच्य को समझो । शिक्षा-संस्थाओं के अधिकारी 
बगे में दवीय ज्ञान-ज्योति जागे जिससे वे विद्यार्थियों 
का पथ.प्रदशीन कर सकें । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


निन्दा से दूर रहो । 


सम्भाषण काय में सबसे बड़ा अवगुण, पर- 
निन्दा करना है । पर निन्द॒क मनुष्यों की दशा ठीक 

उस पागल मनुष्य की तरह होती है जिसके हाथ में 
एक तलवार देदी जाती है और जो किसी भी मनुष्य 
को मारने में नहीं हिचकता । निन्दा करने बाले 
प्रत्येक मनुष्य में कुर भी नेतिक साहस नहीं रहता 
वह प्रत्यक्ष में कुछ कदने की हिम्मत नहीं रखता । 
वह उस कायर शत्रु के समान है जो छिपकर बार 
करना जानता है । 

सिवाय इसके दूसरों की निन्दा करने में' 
यह भी एक नुक्सान है कि वह मनुष्य, जिसकी 
निन्दा की जाती है अपना दुश्मन बन बेठता है। 

जो मनुष्य यह सममते हैं कि हम दूसरों की 
जब निन्दा किया करते हैं तत्र वह बात उसके कानों 
तक नहीं पहुँचती, वे बड़े मुख हैं । ऐसा होना 
असम्भव है दूसरों की तुम हजार तारीफ़ करो, 
परन्तु यह बात उसके कानों तक नहीं पहुंचेगी, 
परन्तु जब तुमने किसी की निन्दा की तब याद 
रक्खो यह बात उसे हवा के द्वारा मालुम हो 
जायगी । 

इस तरह से जिन जिन मनुष्यों की निन्दा 
की जाती है वे सब दुश्मन बन जाते हैं और अन्त 
में निन्दा करने वाले मनुष्य को दशा ठीक वेसी ही 
हो जाती है जेसी कि किसी फुटबाल की जो कि 
एक जगह से लात खाकर दूसरी, और दूसरी मे 
तीसरी जगह चली जाती है । 

, इसलिए आध्यात्मिक व्यक्तियों को पर अवगुझं 
्रन्वेषण करते रहने और दूसरों को तीर के सप्रान 
तीखी बातों के मारने से चुप रहना अच्छा 
है। जहां तक हो सके भुँह की अपेक्षा, आंखों से 
काम लेना चाहिये । 
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मिट्टी का चमत्कार । 


( डा० रामचरण महेन्द्र एम. ए., डी. लिट्‌ ) 


“न प जयसाल्‍थ, 


४ कल कास्टिक लगायेंगे और आँखें पांच छ 
दिन में बिल्कुल साफ़ दो जांयगी। लाली भी जाती 
रहेगी और रोद्दे भी ठीक हो जाँयगे । ” 

४ कास्टिक टच ” किया गया, प्लोटारगल एवं 
'प्राजिरांल भी डलता रहा पर आंखें दुःखती ही रहीं । 
रातभर पीड़ा से बालिका रोती रहती बड़ी परेशानी 
रही । एक दिन आरोग्य मंदिर, गोरखपुर के डाक्टर 
विट्रलदास जी मोदी को पत्र लिख रहा था । चलते 
चलते अव्यक्त रूप से आंखें दुःखने की मेरी परेशानी 
भी पत्र की एक पंक्ति में प्रकट हो गई । मोदी जी 
वैसे तो पत्र का उत्तर धीरे धीरे देते हैं किन्तु इस 
बार पत्र लौटती डाक से प्राप्त हो गया । आपने 
लिखा था कि दुखती आंख पर मिट्टी की पट्टी का 
प्रयोग कीजिए और बालिका को मभिचे, मीठे, तेल 
इत्यादि गरिष्ठ पदार्थों से बचाइये । 

“ मिट्टा की पट्टो |!” क्‍या इससे कुछ होगा ! 
एकवारग यही विचार मेरे मनोजगत्‌ में उठा । किंतु 
डाक्टर की सलाह टालना में पाप समभता हूँ 
अतः दवाई करने की ठानी । प्रयोग मेरे लिए 
निल्कुल नया था । 

नौकर को आदेश दिया-“ बागा से चिकनी 
मिट्टी खोद लाओ । उसमें कंकर पत्थर अधिक न 
हों । गोबर, मेल, तथा अन्य गन्दी वस्तुएं पास न 
न हों, साफ़ स्थान से खोद कर ले आना । ” 

घर आने पर मैंने प्रथम वार मिट्टी को साफ़ 
किया । हरी घास के तिनके बीने । फिर चलनी में 
छान कर कुम्हार की तर्द उसमें पानी मिलाकर 
मरहम जैसा बना लिया । फिर एक बारीक कपड़ा 
दुखती आंखों पर रख कर मिट्टी के मरम का एक 
अस्तर उस पर बिछाया । तत्पश्चात्‌ एक और 
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स्पर योग का साधन । 
( संकीतेन ) 

साधक को चाहिये कि. बह साधन के कमरे में 
एक तख्ते पर अच्छा कोमल गद्दा लगाले और दूसरे 
तख्तेको नंगा रहने दे । पहिले कोमल गद्देपर एकान्त 
में चित लेट रहे । सारे ध्यान को गद्दे के स्पश पर 
एकत्र करदे । चाहे तो किसी भी सन्त्र का जप कर 
सकता है । बिना हिले गद्दे पर उतनी देर पड़ा रहे 
जितनी देर में शरीर करवट बदलने के लिये आङ्कुल 
हो उठे। उस समय गद्देका स्पशे अप्रिय प्रतीत होगा । 
वहाँ से उठकर तख्ते पर जाकर लेट रहे और 
संकल्पके द्वारा अनुभव करनेका प्रयत्न करे कि तस्ते 


गीली पट्टो डस पर रख कर बांध दी। मिट्टी की पट्टी 


दो दो घंटे के बाद बदली जाती रही। मिट्टी को 
उन्डी रखने के लिए बफ से उसे भिगोता रहा । इवा 
का उपक्रम भी जारी रहा । पीने के लिए ठन्डा 
पानी तथा भोजन में दूध, ,फल, तथा. ठन्डा जल 
दिया जाता रहा । i 

मेरे आश्चर्य का ठिकाना न रहा जब रात्रि में 
उस दिन बालिका रोई नहीं । सुख की नींद सोई । 
प्रातःकाल आंख खुली पर सूजन काफ़ो थी । लाली 
भी बिल्कुल नहीं गई थी । दूसरे दिन भी यह्दी 
चिकित्सा जारी रही । तोसरे दिन नेत्र ठीक हो 
गए । वे क्रमशः अपने प्राकृतिक ढंग पर काये 
करने लगे । 

उस दिन से में प्रकृति माता की मिट्टी की 
अद्भुत आरोम्य शक्ति का लोदा मानने लगा हू। 
जिनकी आंखें दुखती हैं उनसे मेरा अनुरोध हवै कि 
तरे अवश्य इस चिकित्सा की परीक्षा कर देखें। 
दुर्भाग्य से आज डंग्रेजी दवाइयों से बीमारी को 
दबा देने का यत्न किया जाता हैँ किन्तु प्रकृति के 
उपचार से रोग स्त्रयं जड़ से नष्ट हो जाता है। 


क वननन५जमनन+ अमकामम् 
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हा स्पशी भी गहे के समान कोमल है। तस्ते से 
पकने पर पुनः गद्दे पर आ जाना चाहिये और उसमें 
१ख्ते की कठोरता की भावना करनी चाहिये । धीरे 
वीरे इस अभ्यास को बढ़ाना चाहिये। 

थोड़े दिनों में अभ्यास हो जाने पर गई और 
तख्ते के स्पर्श का अनुभव इच्छानुसार विनियमित 
हो जाया करेगा । जब ऐसा हो जावे तो गई के 
ऊपर अच्छी घुनी हुई रुई या पुष्प बिछालो और 
तस्ते को हटाकर प्रथ्वी पर छोटी छोटी कंकड्या 
डाल लो । पूर्वोक्त रीति से दोनों में एक दूसरे के स्पशो 
का अनुभव करने का प्रयत्न करो । इसका परिणाम 
यहद होगा कि साधक के लिये पुष्पों पर या कांटों पर 
शयन करना समान हदो जावेगा । 

स्पशे योग के साधक को फाल्गुन के महीने से 
केवल कौपीन धारण कर लेना चाहिये । दूसरा कोई 
वस्न न रखे। वृक्षों के नीचे ही रात्रि दिन रहे। गर्मी 
में धूप और वर्षा में जल का सहन करे। ऐसा करने 
से जाड़े में शीत का भी सहन हो जायगा । रहने के 
लिये शुफा,कुटी, छप्पर कुछ न बनावे । शरीर में तेल 
न लगावे । केश कटावे नहीं । मिट्टी मलकर स्वच्छ 
कर लिया करे। स्पशे योग का साधन तपस्या है। 
शीतोष्ण एवं मृदु कठिन सब प्रकार के विषय स्पर्शो 
को बदलते हुए त्वक्‌ पर विजय प्राप्त करना है 
निरन्तर अभ्यास से जब. त्वगेन्द्रिय पर विजय हो 
जायगी तो कोई भी स्पशे ज्ञात न होगा । इच्छा करने 
पर शोत भी उष्ण एवं उष्ण भी शीतका अनुभव 
देगा । इस तितिक्षा और भावना के फल स्वरूप 
अद्भुत एबं दिव्य स्पशोंकी जागृति होगी। अकस्मात्‌ 
सुखकर स्पशोँ का अनुभष होने लगेगा। साधक को 
प्रलुच्ध होकर उन्हीं में स्थित रहने का प्रयत्न न्ह 
करना चाहिये | निरपेक्ष रहकर अपनी तितिक्षा को 
प्रबल. करते जाना चाद्िये । फलतः मन की शक्ति 
जीण हो जायगी और साधक को अ्रन्तःरपश प्राप्त 
होगा । यहां बह परमानन्द का अनुभव करेगा । 
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_ > A a] 
तमायुण से 7वपात्त । 
( योगी अरविन्द ) 
जिस साधक में तमोशुण की प्रधानता रहती है 
उसे दो प्रकार की विपत्ति में फँसने की सम्भावना 
रहती है। सबसे पहिले साधक कें हृदय में उठता है 
कि--मैं दुबेल, पापी, घुरित, अज्ञानी, अकमेश्य 
हूँ । जिस किसी को में देखता हूं सभी मुझसे ऊँचे 
दिखाई देते हैं । मैं सबसे नीच ;हूं, भगवान को 
हमारी आवश्यकता नहीं । भगवान सुमे अपनी 
शरण में लेकर कयां करेंगे ? मानों इश्वर की शक्ति 
परिमित हे और श्रवस्था विशेष के ऊपर निभेर 
करती है और वह उक्ति मिथ्या है कि वह गूँगे को 
बोलने की शक्ति प्रदान कर सकता है और लूले को 
चलने की शक्ति दे सकता है । 


दूसरे यदि साधक को थोड़ी बहुत शान्ति मिल 
गई तब उसी का आनन्द उपभोग कर वह मन में 


. सोचने लगता हैं कि चलो सारा प्रपञ्च दूर हुआ, 


मुझे शान्ति मिल गई । इस प्रकार कह कर सब 
प्रकार के कर्मों से मुद्द मोड कर आनन्द करने लग 
जाता है। साधक को सदा इस बात का ध्यान 
रखना चाहिये कि वह भी परब्र का अंश है. घौर 
आदि शक्ति उसके हृदय में अब स्थान करके उसका 
संचालन करती है । सबं शक्तिमान भगवान की 
लीला तरह तरह की होती है । किसी एक लीला के 
परवश होकर-्साधक को उदासीन होकर बेंठ रहना 
सदा अनुचित है । वह जो कुछ करता है सब उसकी 
आनन्द लीला है । उसे उत्पात या और कुछ सम- 
झनां सवथा भूल है। पर जब तक किसी तरह का 
अहंकार विद्यमान रहता है तब तक इस तरह को 
धारणा का उत्पन्न होना सम्भव नहीं है । कर्म 
बन्धन के काटे जाने पर भी हमें तो कमं करनां 
ही होगा । 
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अखण्डज्योति? का मृत ओर 
भविष्य । 


“अखण्ड ज्योति? का आध्यात्मिक मिशन विगत 
.वर्षों से अपने बर्तमान स्वरूप में कार्य रहा है । 
त समय में क्या कार्य हुआ यह जानने की परिवार 
हर एक सदस्य को जिज्ञासा होना स्वाभाविक 
न 
। जसे किसी घर की स्थिति की समुचित जानकारी 
ल घर में रहने बालों को होनी आवश्यक है उसी 
कार अखरडज्योति के परि-जनों को अपने आध्या- 
मरक घर की जानकारी प्राप्त करना आवश्यक है । 
उलिए नीचे की पंक्तियों में अब तक के कार्य पर 
त्तिप्त दृष्टि डाली जा रही है। 
अखण्डज्योति के संपादक का घर आगरा होने 
कारण कई सुविधाओं की दृष्टि से आरंभ आगरा 
ही किया गया था, परन्तु जिन महदात्माओं की 
पत्मिक प्रेरणा से यह मिशन चलता है उनका 
दिश हुआ कि- “उर्बर भूमि में ही अच्छी खेती * 
सकती है । कल्प कल्पान्तरांसे आध्यात्मिक विभू- 
यों का अतुलित भण्डार जहां जमा होता रहा हैं 
नी पुनीत मधुरापुरी इस कायें के लिए उचित क्षेत्र 
। वहां प्रकट और अप्रकट रूप से आत्मिक जगत 
| सर्वोच्च विभूतियों का आवागमन बना रहता 
उनका चरण प्रसाद प्राप्त करते रहने से यहद 
एय कायं अधिक सुपल्लबित होगा ।” इस आदेश 
अनुसार अपने घर पर रहने से मिलने वाली 
विधाधों को छोड़ कर “ अखण्ड-ज्योति ” को 
थुरा लाया गया । आरम्भ के एक वर्ष में यह 
ये आगरा रह कर पश्चात्‌ मथुरा चला आया 
र तब से अब तक नियमित रूप से यहीं है। 
अखणड-ज्नोति पत्रिका का देश के कोने कोने 
प्रसार हुआ है। गोरखपुर के “ कल्याण ” को 
।ड़ कर एक भी धार्मिक पत्र इसकी बराबर प्रच- 
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लित नहों टै । भारतवर्ष का एक भी प्रान्त ऐसा 
नहीं है जहां पर्याप्त संख्या में उसकी पहुंच न हो । 
भारत से बाहर भी कई देशों में बह जाती है । जो 
व्यक्ति इसे मँगाते हैं वे भार स्वरूप नहीं बरन्‌ एक 
एक पंक्ति का मनन करने की हृष्टि से मँगाते हैं। 
यही कारण है कि यदि कभी इसके प्रकाशन में एक 
सप्ताह की भी देर हो जाय तो पूछ ताछ के सैकड़ों 
पत्र आ जाते हैं । यहां से दो बार जांच कर ठीक 
समय पर इर महीने पत्रिका भेजी जाती हे, तो भी 
जिन किन्हीं का अंक रास्ते में खो जाता है बे उसे 
प्राप्त करने के लिए पूरा प्रयत्न करते हैं, कोई कोई 
तो उत्सुकता की अधिकता के कारण अंक मिलने 
को शिकायत बड़े कटु शदोंमें भी करते हैं । यह कटु 
शब्द किसी दुभोवना के नहीं बरन्‌ उस अंक की 
प्राप्ति संबंधी उत्सुकता के प्रतीक होते हैं । जिनकी 
फाइलों के कोई पुराने अंक गुम हो जाते हैं वे कभी 
कभी एक एक रुपया प्रति अंके देकर भी उन अंकों 
को प्राप्त करना चाहते हैं । यह सब बातें प्रकट 
करंती हैं कि पाठक अखण्ड ज्योति को ध्यान पूर्वक 
पढ़ते हैं और उसका महत्व अनुभव करते हैं । 


गत डे वर्षो में लाखों व्यक्तियों ने अखण्ड-ज्योति 
का आध्यात्मिक संदेश सुना है । इससे लोगों के 
व्यत्रहारिक जीवन में असाधारण परिवतेन हुए हैं । 
संकडों व्यक्तियों को दम स्वयं जानते हैं जिनके 
जीवन की दिशा बिलकुल बदल गई । कुछ से कुछ 
हो गये । हज़ारों व्यक्ति ऐसे हैं जिनके परिवर्तन 
संबन्धी समाचार हम तक नहीं भेजे गये हैं पर 
निश्चित रूप ते उनका दृष्टिकोण अधर्भ से हट कर 
धम में आयोजित होगया द्वै । यह प्रगति बड़ी तीब्र 
गतिसे चल रही है । अखणड-उयोति को बाँचने वाला 
अपने अन्दर एक परिवर्तेन अनुभव किये बिना नहीं 
रह सकता | कारण यह है कि एक एक पंक्ति का 
एक एक अत्तर अत्यंत सचाई और तपः पूत मनो- 
वस्था में लिखा जाता हें | त्लेस्बक के गहल कऋत्स* 
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देश में से निकले हुए भाव पाठकों के हृद्यों में 
'हुत गहराई तक प्रवेश कर जाते हैं। कुछ अभागों 
गे छोड कर शेष सभी पाठक जिनने एक बार इस 
त्रिका को अपना लिया फिर छोड़ता नहीं। हर 
!ष नियमित रूप से पाठक बना रहता है। 
. गत अंक में यह मालूम दो चुका होगा कि गत 
मं वष लड़ाई के कारण पत्र पत्रिकाओं के लिए 
स्यु तुल्य संकट के समय थे । उस समय में हाथ 
ग कागज बनाने की एक अनौखी तरकीब प्रभु कृपा 
निकल आई । हाथ के कागज पर छपी पत्रिका 
पौर पुस्तकों का वाह्य कलेवर खराब द्वोते हुए भी 
7उकों ने उसे अपनाया । घाटे की पूर्ति के लिए 
'स शान यज्ञ की सहायता में पाठकों ने यथाशक्ति 
पन भी दिया । इस प्रकार वह संकट टल गया । 
प्रब भी काराज सम्बन्धी कड़े कन्ट्रोल कायम हैं, 
(छठ बढ़ाने ओर अधिक संख्या में छुपाने क लिए 
[विधा नहीं है, कागज और छपाई में साधारण 
'मय को अपेक्षा तिशुनी चौगुनी मॅइगाई है। 
त्रिका अब भी घाटे से चल रही है । तो भी ऐसा 
[तीत होता है कि अगले वर्ष यह कठिनायां कम हो 
गंयगी । और पत्रिका अनेक दृष्टियों स बहुत आगे 
। ढ़ जायगी । 

सं० २००१ के आरम्भ होते ही अ्रखण्ड-ज्योतिः 
हायालय में “कर्म योग विद्यालय की” स्थापना की 
'ई थी, जिसमें आध्यात्मिक दृष्टिकोण के आधार 
र व्यवहारिक जीवन को स्वगं के समान समृद्ध 
बं समुन्नत बनाने की शारीरिक, मानसिक, 
गाथिक, सामाजिक, राजनैतिक शिक्षा देने का 
गायोजन किया गया । शिक्षा की फीस, रने का 
दान किराया, चारपाई, तेल, बत्तो, पुस्तक, स्टेश- 
री आदि का खचे छात्रों पर नहीं पडता था । 
ब्रद्याथियों को केवल मात्र भोजन व्यय अपने पास 
। खचे करना पड़ता था । शिक्षा देने का कार्य 
गचारये जी के हाथ में था । इस विद्यालय में करीब 
श छात्रों ने शिक्ना पाई । जिसका खडा डी म 
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परिणाम रहा । इन छात्रों के जीबन में जो आशा- 
तीत परिवर्तेन हुए उसकी एक स्वर से सर्वत्र प्रशंसा 
हो रही है । यह अपने ढंग का अद्भुत विद्यालय 
यद्यपि इस समय विशेष कठिनाई के कारण कुछ 
समय के लिए स्थगित है परन्तु निकट भविष्य में 
एनः अत्यन्त सुचारु रूप से उसे चलाने की तैयारी 
की जा रही है। 
ब्यक्तिगत समस्याओं को सुलमाने के लिए 
पाठकों के लिए पत्र व्यबद्दार द्वारा सदा ही समुचित 
पथ प्रदशेन किया जाता है । इस प्रकार व्यक्तिगत 
समस्याओं के सम्बन्ध में लग-भग १०००० पत्र 
प्रतिवष आते हैं । इन पत्रों के उत्तर में जो पथ 
प्रदशेन मिलता है उससे असंख्य पाठकों का जीवन 
निरन्तर आनन्दमय स्थिति की ओर अग्रसर होता 
रहता दै। 
इस वष कुछ उत्तम जड़ी बूटियों के मिश्रण से 
दो रसायन बना कर बिना मूल्य दिये गये जिसमें 
से झज वर्धक रसायन का परिणाम बहुत ही 
सन्तोष जनक रहा । लेग-भग एक दर्जन पागल या 
अधं विज्षिप्रों के ठीक हो जाने का समाचार मिला! है, 
अनेकों की बुद्धि, रचनाशक्ति तथा स्मरण शक्ति में 
असाधारण उन्नति होने की खबर है । गर्भ पोषक 
रसायन का परिणाम नौ मास पीछे मालूम होता है 
आशा है कि उसका परिणाम भी वेसा ही संतोष 
्रद्‌ रहेगा जैसा ओजवर्धक का रहा है । अब यह 
दोनों झौषधियां समाप्त हो गई हैं। संभवत: अगले 
वष फिर उन्हें बनाया जा सकेगा । 

. उच्चकोटि के विद्वानों का अखणड-ज्योति में 
निरन्तर आना जाना बना रहता है । इन विद्वानों 
को शक्तियां मनुष्य जाति की वर्तमान समस्याओं 
को सुलमाने में प्रयुक्त हों इस उद्देश्य से लम्बे- 
विचार विनिमय होते रहते हैं। उस विचार विनिमय 
के फल स्वरूप अनेकों उत्तमोत्तम ग्रन्थ लिखे गये हैं. 
जो विभिन्न स्थानॉसे प्रकाशित हुएट । पत्र पत्रिकाओं 
X_N ~ = «7 ह- के 
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सेद्धान्तों के प्रसार में लिखे गये हैं जिनका प्रचार 
प्रखंड-ज्योति करती है । इस प्रकार जहां जनता 


झो अखंड-ज्योति द्वारा जीवन को सात्विक बनाने 


झे लिए तेयार किया जाता है वहां इस मिशन द्वारा 
अनेकों विद्वानों को इसी दिशा में सोचने, लिखने, 
बोलने और काये करने के लिए प्रेरित क्रिया जाता 
है । इस दिशा में भी आशातीत सफलता मिली है । 
पचासों विद्वान अपने अपने क्षेत्र में अपने अपने 
ढंग से साखिकता का प्रचार करने मं अपनी 
शक्तियों को उत्साह पूर्वक नियोजित कर रहे हैं । 

इस प्रकार की एक नहीं अनेकों प्रवृत्तियां मनुष्य 
जाति में मनुष्यता उत्पन्न करने के लिए विभिन्न 
मार्गो से चलाई जाती हैं । प्रत्येक दिशा में जो 
सफलताएं प्राप्त होती हैं आशा से बहुत अधिक 
होने कें कारण यह स्पष्ट दिखाई पड़ता है कि प्रभु 
अपना काम आप करते हैं, उनकी कृपा ही 
सफलता है । 

अब अगले साल के लिए विशाल कार्यक्रम 
हमारे सामने पड़ा हे, जिनमें से कुछ मुख्य कायं 
इस प्रकार हैं-- 

(१) जीवन को समुन्नत एवं समृद्ध बनाने 
की नियमित शिक्षा घर घर में पहुंचाने के लिए पत्र 
व्यवहार द्वारा शिक्षा देने का फोस लिखना उसे 
छपाना और “दिव्य जीवन पत्र व्यवहार विद्यालय” 
की सुव्यवस्थित शिक्षा योजना चलाना । इस 
विद्यालय में सम्मिलित होने वाले घर रहकर भी 
वह ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे जो उन्हें यहां आकर 
शिक्षा प्राप्त करने पर मिलता । इस विभाग के 
छात्रों को पन्न व्यबहार द्वारा शका समाधान तथा 
उलमी शुट्थियों को सुल॑झाने की पूर्ण सुविधा रहेगी । 

( २ ) अखरड-ज्योति का प्रेस स्थापित करना 
जिससे आवश्यक साहित्य के प्रकाशन की 
सुविधा रहे । 


( ३) एक विद्यालय स्थापित करना जिसमें 
सिफी म्नि छोर ऋय के राच साँसाश्‍्कि जीवन 
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को समृद्ध बनाने वाली “ शिक्षा ? और आत्मिक 
जीवन को आनन्दमय बनाने वाली “ विद्या” को 
समुचित रूप से प्राप्त कर सके । 

( ४) श्री मदूभागबत गीता पर एक अत्यंत 
सुविस्तृत भाष्य करना । गीता में मानव जीवन की 
हर गुत्थी को सुलमाने योग्य पर्याप्त बीज मन्त्र हैं । 
उन मन्त्रों को शा्त्रीय तथा वेज्ञानिक आधार पर 
इस प्रकार उपस्थित किया जायगा कि अकेले इस 
ग्रन्थ को पढ्‌ लेने से ही संसार के समस्त शासन और 
घर्मग्रन्थों को पढ़ने का लाभ मिल जाय। गीता का 
यह भाष्य लगभग दस हजार प्रष्ठोंका होगा । अखंड- 
ज्योति सम्पादक के अगाध झात और असाधारण 
स्वाध्याय का इस ग्रन्थ से पता चल्ञेगा। यह भाष्य 
१८ बड़ी जिल्दों में समाप्त होगा । 

( ४ ) स्वाध्याय शिविर स्थापित करना । इत 
शिबिर में साधु सन्यासी पुरोडित पंडित,शुरु,पुजारी, 
महन्त आदि धमे जीबी व्यक्तियों को “नर की पूजाही 
नारायण की पूज? है । इस आधार पर स्वाध्याय 
कराके उन्हें लोक सेवाके लिए प्रस्तुत किया जायगा । 
वे जगह जगद् फेल कर गौ रचा,धमे रक्षा,पाठशाला, 
व्यायामशालां,पुस्तकालय,चिकित्सालय आदि सेबा 
संघों का स्थापन एबं संचालन करेंगे । धोर इस 
प्रकार ईश्वर की सच्ची पूजा में प्रवृत्त होंगे । 

(६ ) प्राकृतिक चिकित्सालय की स्थापना । 
जिसके द्वारा जनता को रोग निवारण करने तथा 
स्वास्थ सुधारने के लिए आवश्यक सलाह तथा 
चिकित्सा की सुविधा हो । रोगियों को मथुरा आकर 
चिकित्सा कराने की भी सुविधा रहें तथा पत्र 
व्यवद्दार द्वारा चिकित्सा का भी आयोजन दी । 

आगे आने वाले समय में इन कार्यो को करने 
का आयोजन है । यह सब कार्ये बहुत द्वी कठिन हे 
ओर विशाल आयोजन की अपेक्षा रखते हे । 

साधनों का अभाव होते हुए भी हमारा विश्वास 
है कि परमात्मा अपने काम को आप पूरा करेगा । 


न काननाभभमममामममा 
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रधर | 


पातिवृत योग की सिद्धि ओर 
साविका । 


( राजकुमारी रत्नेश कुमारी “नीरांजना” ) 
गत अङ्क में मेरे लघु लेख पर बहुत से महानु- 
भावों की दृष्टि पड़ी होगी । यह भी उसी से सम्ब” 
न्धित है। इसमें मैंने यह विचारने का प्रयत्न किया 
है कि पतिब्रत योग की सिद्धि और साधिका को 
योग्यता कम से कम कया होना चाहिये ? यदि पाठक 
पाठिकाओं ने उक्त लेख को मनन पूर्वक पढ़ा होगा 
तो वे यह बिना बतलाये ही समझ गये होंगे कि इस 
योग की सिद्धि तो यही है जो और सब योगों की 
अर्थात्‌ आत्मा का परमात्मा से अविच्छिन्न सम्बंध 
का ज्ञान तथा उसका अन्तरतम से निरन्तर सहज 
भाव से अनुभव । अब साधिका की योग्यता पर 
विचार करें । बैसे तो गीता में कथित देवी सम्पत्ति के 
जितने ही अ्रधिक गुण साधिका उपार्जित कर सके 
इस पथ में सहायक ही होंगे पर में तो उन्हीं गुणों 
की गणना करूँगी जो कि साधिका के हेतु अनिवाय 
अथवा अत्यावश्यक हैं । 
आये धमं के मूल तत्वों पर विश्वास, ( इश्वर 
का सर्वे व्यापकत्व, उसकी न्याय शीलता, आत्मा 
की अमरता आदि ) उक्त पथ पर जो द्रेवियां चलो 
हैं उन पर श्रद्धा तथा उनके चरित्र का अनुशीलन, 
मनन, उनके असाधरण, दिव्य कार्यों पर विश्वास 
और ये विश्वास कि जब आत्मा का परमात्मा से 
योग हो जाता है तब कोई भी उसके हेतु कायं 
असम्भव अथवा असाध्य नहीं रहता, इस पथ के 
महत्व को समझना, तथा इसके हेतु बड़े से बड़ा 
स्वार्थ त्याग करने को सव॑दा प्रस्तुत रहना, पति को 
ईश्वर की प्रति-मूति मान कर श्रद्धा रखना उसके 
कुविचारों को हटाने का तन मन से पूर्ण प्रयत्न 
करना, पर श्रद्धां तथा इस भावना को न्यून न होने 
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देना, विवाहकाल की प्रतिज्ञाओं को आनना, उन 
पर मनन तथा उनकी पूर्ति का पूर्ण प्रयत्न करनां। 
इस विषय में महाकबि इरिऔधजी की निम्न पंक्तियाँ 
कम महत्व पूर्ण अथवा कम विचारणीय नहीं हैः-- 


भरी बात में हो बड़ी ही मिठाई, 
लगी किन्तु होत्रे कलेजे में काई । 


अगर स्वार्थ बू प्यार में हो समाई, 
दुई की झलक ददो हगों रंग लाई ॥ 


भला है न तो ब्याह मण्डप में आना, 
भरे लोग में नेह गांठे लगाना । 


~ ~ 
साात्वक सहायताए । 

इस मास ज्ञान यज्ञ के लिए निम्न सहायताएं 
प्राप्त हुडँ । अखण्ड-उयोति इन महानुभावों 
के प्रति अपनी आन्तरिक कृतज्ञता प्रकट 
करती हे । 


५०) पं० ऋषीरामजी शुक्ल, शाहपुर । 
` ८) श्री० गोवर्धेनदास मोदानी, बम्बई । 
४) कु ० मनवोधन सिंहजी स०इ० पुलिस, श्रीनगर। 
४) श्री अम्वाप्रसाद्‌ जी भटनागर पुवाया । 
३।) श्री० ललिताप्रसाद्‌ जी मिश्र मंडला । 
३) श्री० बहादुर सिंह जी छतरपुर । 
२) श्री० ठाकुर प्रसादसिक्षजी नोवनवाद बाजार । 
२) श्री सरदारमल जी दुगड, नागौर ।- 
२) श्री० सुखबासीलाल जी भरथना । 
२) गोस्वामी रामेशवर गिरी, बगुलामठ । 
२) श्री० रामलाल जी मलिक, करांची । 
१) हरकरण सिंहजी आदमपुर वाले,अहमदाबाद्‌। 
१) श्री० हरीदासजो, गाजियाबाद । 
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भक्ति ही आनन्द का 
माग हे । 


( ले०-ब्रह्मचारी श्री प्रभुकत्तनी शास्री, बी. ए ) 


अपने अभीष्ट स्थान पर पहुंचने के लिये हमें 
उसका मार्ग खोजना पड़ता है और फिर डसी मागे 
द्वारा हम वहां पहुँचते हैं। बिना मागं के इप्सित 
लक्ष्य की प्राप्ति होना अनिश्चितसा है । आनन्द 
हमारा अभीष्टतम साध्य है अतः उसकी प्राप्ति के 
लिये कौन कोन से मार्ग हैं, यह जानना भी आव- 
श्यक है । जान कर उस मागां पर तत्परता! से चल 
पड़ने से ही इम अपने लक्ष्य को पा सकते हैं । चलते 
चलते चींटी भी महान्‌ पथ को पार कर लेती है 
परन्तु बिना चले गरुड़ भी उद्दिष्ट स्थान पर नहीं 
पहुँच सकता । 

वास्तव में सुख और आनन्द का एक ही लक्ष्य 
है, स्थायी, व्यापक अधिक सुख को दी आनन्दै 
समभना चा[इये । सुख की प्राप्ति के लिये ही मनुष्य 
मात्र लालायित है । परन्तु आश्चार्य नहीं है कि 
लाख चाहने पर भो सुख-निर्बाघ सुख नहीं 
मिलता । 

श्रुति भगवती की आनन्दमयी बाणी में- 
“श्रानन्दा द्वयेन खल्विमानि भूतानि,जातानि आनन्देन 
जानाति जीवन्ति । ” आनन्द से ही सब प्राणी 
जन्मते हैं और आनन्द के लिये ही जी रहे हैं। 
हमारे आत्मा का स्वरूप आनन्द ही है । फिर भी 
हम आनन्द की न्यूनता अनुभव करते हैं, यही 
कारण है कि हम आनन्द का मार्ग प्राप्त करने को 
उत्सुक होते हैं । वेदान्त की परिभाषिक शेली में 
हमारे पास दो प्रकार की दृष्टियां हैं,एक व्यावद्दारिक 
दूसरी पारमार्थिक । जब इम व्यावहारिक दृष्टि से 
देखते हैं तो संसार का स्थूल या मरते रूप, दुःख 
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और जब पारमार्थिक दृष्टि से देखते हैं तो मत्‌, चित्‌ 
आनन्दघन के अतिरिक्त अन्य कुछ भी दृष्टि महीं 
पड़ता । निदान यह सिद्ध हुआ कि यदि हम दो में 
से पारमार्थिकी दृष्टि को प्राप्त कर सकें तो निश्चय 
ही अपने गन्तव्य धाम आनन्द को प्राप्त होंगे। 


यह सूर्य के प्रकाश के समान ध्रव सत्य है कि 
हमारा आत्मा आनन्दघन हे । उसी को पाकर 
हमको कुत कृत्य होना है। “ प्रज्ञान मानन्दं ब्रह्म । 
अयमात्मा ब्रह्म ।” 

सत्संग, भजन, ज्ञान, कर्म, उपासना आदि 
आदि मार्ग सभी आनन्द स्वरूप "स्व? की ओर 
लक्ष्य करते हैं। सबसे नवीन और सरल, आनन्द 
का मार्ग भक्ति माना गया है । भक्ति उस क्रिया 
का नाम है जो आत्मा के महान्‌ गुण आनन्द का 
प्रत्यज्ञ अनुभव करादे। घर में कितना दी खजाना 
गढ़ा हुआ रक्खा रहे, जब तक घर वाले को 
उसका ज्ञान न हो तब तक वदद उस धन का धनी 
नहीं बन सकता । इसी भांति हमारी आत्मा रूपी 
अनन्द-निधि स्थूल, सूकम कारण शारीर रूपी घर 
में गुप्त-अज्ञात्‌ रक्खी दे। उसको प्राप्त करने के 
लिये हमें बद्ध परिकर होना चाहिये, तभी हमको 
उसकी प्राप्ति सम्भव हो सकती है । 

आचारं श्री शंकर भगवान्‌ भक्ति की व्याख्या 
| ( स्व स्वरूपातु-सन्धानं भक्ति रित्यभिधीसृते ) 
स्व स्वरूप का अनुसंधान भक्ति है” इस i 
करते हें । अन्य सब साधनों का भी यद्दी लक्ष्य कै. 
कमें के द्वारा हृदय को शुद्ध करके पवित्र अन्व" 
करण से भगवान की प्रार्थना, उपासना, स्तुर्वि 
करना ही भक्ति है । यह भक्तिद्दी आनन्द का 
राज मागे है, जितने जितने इम दयामयी भक्ति 
के कृपा पात्र बनते जांयगे उतने दी आनन्द के 
मागें के पथिक बन जांयगे । इंसमें किंचित भी 
सन्देह नही है । पारमार्थिक दृष्टि को स्थायी करने 
के लिये भक्ति ही अमोघ साधन है । 
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£+ दीपके का आत्म निवेदन <$ 


( रचियता-श्री० शशिनाथजो तिवारी ) 


मिट्टी की सुज शिरा को जब उस चक्र-श्रमण में मिला प्रलय 

तब कु भर्कारुक कुशल करों से भू पर मेरा हुआ उदय। 

अपने स्कूज्ञातिंथीं से हटकर में एक कृषक गृह में आया 

सुमे है आ बतिंका पढ़ी; में गया स्नेह से नहलाया! 
में दीपक था, मेरे प्राणों में सद्द एक उमड़ी ज्वाला; 
मेरी पीड़ा की लपटों स वह्द जगमग हुई कृषक-शाज्षा | 
मेरा मन उसकी ज्योति-किरण से कन-कन के घर में विख्रा ; 
उस बिन से मेरी बहदरं में कितनों का ज्ञीवन-मरु निखरा । 

मैं भंगुर छोटे जीबन को आया अनंत पथ में रखने 

में रज का कण, बेंठा न रहा, बढ़ चला मृत्यु से'यों लड़ने । 

क्या हजे, मुझे कखकर अंबर के ये जलते तारे न हँसे! 

बस, यही बहुत, कुछ भोले मुख हैं मुझे देख बढ़ते विहेसे । 


उस थके, पुराने /ग्द अरे. पथ से चलन न मुके भाया! 

'रज-नंदन, भू में से रहा, ईस ऊध्वं लोक तक चढ़ आया। 

मैं हिल-डुल कर हूँ हुआ जीणे, पर धन्य आज वर्तिका जली 

तारों से मैंने रचो दोड़े मेरी यह आशा अमर पली। 
छोटा जीवन, में था अलीक, थी अरमानों की मची धूम; 
उस श्याम बदन के भीतर कितने स्वपन रह थे मधुर झूम। 
में उन सपनों के लिये चला, उपहार अन्त में अपनाया 
„ff कौन देश का बासी में? हे किधर चली मेरी काया! 


था सका आँक कोई ज्ञानी इतरा अनुपम विकास मेरा? 
है खला न किसके हृदय बीच ज्वाला से यह विलास मेरा! 
जग देख आंखें खोल-ख्रोल, यहद प्रलय-जन्म, यद्‌ प्रलय-हात 
में उस असीम घर में आया, जिसमें था मेरा मघु-विकास। 
किशोर 


— A lor 


OP I OS PS DS ES eS 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and Video) present on the website can be used for propagation with prior written consent 


dR ॥॥ ॥00॥॥॥॥ 2 2॥:॥॥ ॥ SPREE ॥॥॥ ह॥॥ [॥ ॥ RRC ही॥. 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org --नकषकक्तन--ननः Akhand Jyoti - November, 945 (24) 


PY 


ac 


Or SS फएएश॥7॥॥ ci Ts 


fw nik 


sD 


आशा 


5 


